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¥ | Exmo. Sr. Presidente
Srs. Vereadores

O vereador SIPIAO NOGUEIRA FILHO, no gozo de suas
atribuicoes legais, vem requerer a Mesa Diretora, ouvindo o plenario,
na devida forma regimental, que seja solicitado junto a Prefeitura
Municipal de Fortim, bem como a Secretaria de Obras, a Construcao
de 01 (uma) Praca Publica com a Instalacdo de 01 (uma) Academia ao
ar livre na Rua Raimundo Sena de frente ao Centro de Eventos da
Senhora Mazé Cajuba, neste Municipio.

JUSTIFICATIVA

A Construcdao da Praca visa proporcionar melhores condi¢oes
de vida e saude aos moradores, proporcionando assim uma
qualidade de vida melhor e fortalecendo a socializacao entre eles.

A academia ao ar livre busca incentivar as pessoas a combater
o sedentarismo, causador de tantas doencas que podem ser evitadas
por meio da pratica de exercicios fisicos, sem contar que ira
proporcionar um contato com a natureza.

Exercitar-se ao ar livre faz com que a pessoa se desligue da
rotina e diminuem consideravelmente os niveis de tensdo, depressao
e estresse. Pelos esses motivos, compreendendo a importancia da
pratica de exercicios fisicos e de como ela contribui para qualidade
de vida das pessoas.

Nestes termos, espero contar com o apoio dos nobres colegas
vereadores, para que aprovem o presente Requerimento, diante da
importante proposicao.

SIPI RA FILHO
- VEREADOR -
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