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Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Projeto de Moção de Aplausos ______/2022

             
             Ex.mo Sr. Vereador Márcio Oliveira Pessanha
             Presidente da Câmara Municipal de Quissamã/RJ

           O vereador subscrevente, nos termos do Regimento Interno, formula Moção de
Aplausos aos 65 Profissionais de Educação Física que  atuam em  nosso município, sendo
51  da  Secretaria  de  Esportes  e  14  da  Secretaria  de  Educação,  parabenizando  esses
profissionais pela passagem do seu dia, comemorado em 01 de setembro, tendo em vista a
importância dessa profissão na promoção da saúde pública.  

A Moção de Aplauso visa lembrar o Dia do Profissional de Educação Física que é voltado
para  a  valorização  dessa  profissão.  A  celebração  ocorre  no  dia  01  de  setembro  por
coincidir  com a  instituição  da  Lei  Federal  nº  9696,  em 01  de  setembro  de  1998,  que
regulamentou a Profissão de Educação Física e criou os Conselhos Federais e Regionais de
Educação Física.  

De acordo com o Conselho Federal de Educação Física, é reconhecido como Profissional de
Educação Física, o Professor de Educação Física, Técnico Desportivo, Treinador Esportivo,
Preparador  Físico,  Personal  Trainner,  Técnico  de  Esportes;  Treinador  de  Esportes;
Preparador  Físico-corporal;  Professor  de  Educação  Corporal;  Orientador  de  Exercícios
Corporais; Monitor de Atividades Corporais; Motricista e Cinesiólogo.

 Independentemente da área em que o Profissional de Educação Física atua, ele sempre
está diretamente relacionado com a promoção da saúde e aumento da qualidade de vida
da população. Assim sendo, é fundamental que um profissional formado e devidamente
registrado  acompanhe  as  atividades  físicas  realizadas  em  academias  e  escolas,  por
exemplo, para garantir que a atividade ocorra de maneira adequada, além de garantir a
saúde de quem está praticando. A atividade física é indicada pelos médicos no tratamento
e prevenção de boa parte das doenças que afetam a população.

 Exemplo disso, é que o Ministério da Saúde (MS), incluiu a atividade física no Sistema
Único  de  Saúde  (SUS),  como  fator  primordial  para  melhorar  a  qualidade  de  vida  dos
brasileiros.  Iniciou assim uma série de ações para promoção da saúde e prevenção de
doenças através do exercício físico, e incorporou os Profissionais de Educação Física no
quadro de profissionais da Saúde.



 Em reconhecimento ao trabalho, parabenizamos todos os Profissionais de Educação Física,
pela passagem da data comemorativa.

                         Aos homenageados, dê-se conhecimento da presente.

           

Quissamã, 29 de agosto de 2022.

Ailson Belarmindo Barreto
Vereador Autor
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