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ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N°036 Caceres,04 de Agosto de 2025

Autor: Vereadora Elis Enfermeira Partido: PL

“Indica ao Executivo Municipal, e a Secretaria
Municipal de Saude a adogdo da jornada de 30
(trinta) horas semanais para os profissionais da
Enfermagem no ambito do Municipio de
Caceres/MT.”

Assunto: _implantagdo da jornada de 30 (trinta) horas semanais para os profissionais da
Enfermagem (Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem) lotados na Rede

Municipal de Saude, sem qualquer prejuizo na remuneragao.

Indica: a Excelentissima Senhora Prefeita Eliene Liberato Dias.

JUSTIFICATIVA:

A Enfermagem ¢ a espinha dorsal da assisténcia em satde publica no Brasil, sendo responsavel por mais
de 60% das agdes assistenciais no SUS. Trata-se de uma categoria historicamente sobrecarregada, cuja
jornada de trabalho, na maioria das vezes, ultrapassa os limites fisicos e psiquicos aceitaveis, com
plantdes extensos, jornadas noturnas, ¢ demanda continua mesmo nos finais de semana e feriados, o que
compromete diretamente a satide dos profissionais e a seguranga dos pacientes.

Implantar a jornada de 30 horas semanais representa ndo apenas um ato de valorizagao e respeito a
categoria, mas também uma estratégia de fortalecimento da Atengdo Primaria ¢ da Rede de Satide como
um todo, garantindo maior disposi¢do, desempenho e qualidade da assisténcia.

Importante destacar que a jornada reduzida de 30h semanais ja é adotada por diversos municipios
brasileiros, como:

- Sdo Paulo/SP

- Jodo Pessoa/PB

- Vitéria/ES

- Porto Alegre/RS

- Campo Grande/MS

- Niter6i/RJ

Além disso, o Projeto de Lei Federal n® 2.295/2000, que regulamenta a jornada de 30h em todo o
territorio nacional, encontra-se em tramitagdo no Congresso Nacional ha mais de 20 anos, contando com
0 apoio massivo da sociedade, entidades representativas e parlamentares.

RuaCoronelJoséDulceesquinacomaRuaGeneralOsorio,centro,CaceressMT-CEP:78.210-056
Fone:(65)3223-1707 site:www.caceres.mt.leg.br

Para verificar a autenticidade do documento, acesse https://cmcaceres.1doc.com.br/verificacao/26F8-3BA6-61CA-6112

Assinado por 1 pessoa: ELIS FERNANDA DE MELO SILVA

=



CAMARA MUNICIPAL DE CACERES
E importante observar que outras categorias da area da saude ja possuem jornada legal de 30 horas, como
os Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais (Lei 8.856/1994), e ndo ha razdo para a Enfermagem
continuar sendo penalizada com jornadas exaustivas, muitas vezes superiores a 40h semanais, em
condigoes adversas.

No cenario local, a realidade nao ¢ diferente. Os profissionais da enfermagem de Céceres atuam de forma
incansavel, muitas vezes com acumulo de fungdes, enfrentando situagdes de estresse, desgaste fisico e
emocional, especialmente nas comunidades rurais e nas unidades de alta demanda.

A redugdo da carga horaria ndo causara prejuizo a gestdo publica. Pelo contrario: trara melhoria na
qualidade do servi¢o, maior seguranga assistencial, redu¢do do absenteismo, diminuigdo de licencas
médicas e valorizagdo profissional, promovendo uma satde mais digna e humanizada para quem cuida da
populagdo.

Diante disso, solicito que o Poder Executivo Municipal, em conjunto com a Secretaria Municipal de
Saude, inicie os estudos técnicos e administrativos necessarios a implantacdo da jornada de 30 horas
semanais para os profissionais de Enfermagem da rede municipal, inclusive com a previsao or¢gamentaria
para posterior regulamentagao legal.

Elis Enfermeira
Vereadora - PL
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