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ASSUNTO: Implementação do Programa Academia da Saúde do Idoso na 
Praça do Terminal do Parque Capibaribe. 

Senhor Presidente, 

Requeiro a Mesa, ouvido o plenário, cumpridas as formalidades legais nos termos 
regimentais desta Casa Legislativa, que seja feito um veemente apelo a Vossa 
Excelência o Prefeito do Município, Vinicius Labanca, junto ao Secretário 
responsável para que sejam tomadas as devidas providências para implementar a 
Academia de Saúde do Idoso na praça do Terminal do Parque Capibaribe, 
localizado em São Lourenço da Mata. 

JUSTIFICATIVA 

A implementação de uma Academia de Saúde do Idoso com academia de 
musculação na Praça do Terminal do Parque Capibaribe é uma iniciativa que 
busca promover a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida da população idosa da 
região. Esse espaço será fundamental para oferecer aos idosos acesso gratuito a 
equipamentos adequados e orientação para a prática de atividades físicas, 
contribuindo para a prevenção de doenças, fortalecimento muscular, melhora da 
mobilidade e redução do sedentarismo . 

A escolha da Praça do Terminal do Parque Capibaribe, por sua localização central 
e acessível, permitirá maior integração social, criando um ponto de encontro para a 
convivência e a troca de experiências entre os frequentadores. Além disso, a 
presença da academia no local valorizará o espaço público, incentivará o uso da 
praça e fomentará um ambiente mais ativo e saudável na comunidade, 
beneficiando não só os idosos, mas também todas as faixas etárias que poderão 
ser inspiradas a adotar hábitos saudáveis. 
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