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Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, requer a Mesa com base no artigo
119 e 120 do Regimento Interno, que seja encaminhado o presente expediente indicatorio ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal de Pedra Preta/MT, para que o mesmo providencie junto aos 6rgéos competentes
a Implantagdo de uma academia popular.

JUSTIFICATIVA

Esta indicagdo se justifica no fato de que a maioria da populag¢@o de nosso municipio é de baixa renda e ndo
tem condigdes para pagar uma academia, entdo visando neste contexto essa indicagdo sera de maior
importéncia, pois pesquisas comprovam que a atividade fisica moderada melhora o sistema cardiovascular,
cardiorespiratorio e o nivel de colesterol diminui, além de ser bom para satide, a pratica de exercicios fisicos
oferece bem estar a quem faz. E também para aliviar a ansiedade e o estresse praticar exercicios fisicos ¢ de
grande valia, pois acalma e ainda nos deixa belos.

Sala das Sessoes, 15 de Maio de 2009.
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