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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

CÂMARA MUNICIPAL DE CONSTANTINA


INDICAÇÃO Nº 03/2025
SENHOR PRESIDENTE:

A vereadora TERESINHA NELI MARASCHIN VOLPI, com assento na Bancada do PP, nos termos regimentais, propõe que a Câmara Municipal de Vereadores aprecie e, se aprovada, envie ao Poder Executivo a seguinte:

INDICAÇÃO: QUE O PODER EXECUTIVO DE CONSTANTINA PROVIDENCIE:

A CRIAÇÃO DE UMA POLÍTICA PÚBLICA QUE PROMOVA A PRÁTICA DE YOGA EM COMUNIDADES DO INTERIOR DO MUNICÍPIO.
JUSTIFICATIVA:

A proposta visa promover a saúde física, mental e emocional da população residente nas comunidades do interior, muitas vezes distante de ações e atividades de promoção ao bem-estar. A yoga é uma prática acessível e reconhecida por seus inúmeros benefícios, incluindo o alívio do estresse, o fortalecimento do corpo, a melhoria da concentração e o estímulo ao convívio comunitário.
A descentralização de políticas públicas de saúde e bem-estar é essencial para garantir equidade no acesso aos serviços e à qualidade de vida, especialmente no meio rural. A presença de instrutores capacitados em locais estratégicos das comunidades permitirá o acesso regular e seguro à prática, respeitando a cultura local e incentivando a participação de pessoas de todas as idades.
Essa ação poderá ser implementada por meio de parcerias com profissionais da área, instituições de ensino, programas de saúde preventiva (Secretaria da Saúde) e iniciativas culturais ou esportivas já existentes no município, com apoio da Secretaria da Assistência Social.
Diante disso, solicito especial atenção e sensibilidade do Poder Executivo para que esta sugestão seja analisada com carinho, podendo resultar em uma importante política pública de cuidado e inclusão.
Sala de sessões da Câmara Municipal de Constantina, em 16 de maio de 2025.
Teresinha Neli Maraschin Volpi
Vereadora Proponente
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