
CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

GABINETE DO VEREADOR JOSÉ CARLOS SCHUABB

Senhor Presidente,

Requeiro na forma regimental, depois de observadas as formalidades 
legais, que seja submetida ao Douto Plenário desta Egrégia Casa Legislativa 
a seguinte proposição:

MOÇÃO ESPECIAL DE LOUVOR

Com  a  Sra.  Shayene  da  Silva  do  Almo,  pelos  excelentes  serviços 
prestados como profissional de saúde em Nova Friburgo.

Sala Dr. Jean Bazet, 24 de março de 2025.

___________________________________
José Carlos Schuabb

Vereador – UNIÃO BRASIL

CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
Gabinete do vereador José Carlos Schuabb
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Ementa:

Shayene da Silva do Almo, de 39 anos, é uma mulher dedicada e resiliente, 
mãe de três filhos e casada. Formada em enfermagem desde dezembro de 2013, 
ela iniciou sua trajetória profissional em HomeCare, onde trabalhou por cerca de 
sete  anos,  sempre  buscando  aprimoramento  contínuo  por  meio  de  cursos  e 
qualificações. Em 2016, participou de um processo seletivo da prefeitura, sendo 
convocada  apenas  em  fevereiro  de  2020.

Logo após  ser  chamada,  Shayene começou a  atuar  na  maternidade,  mas em 
agosto do mesmo ano, no auge da pandemia de COVID-19, foi designada para 
trabalhar  no  Hospital  Raul  Sertã  como coordenadora  do  setor  de  Ortopedia. 
Durante esse período desafiador, ela também prestava serviços extras em outros 
setores,  com  destaque  para  o  trauma,  onde  foi  infectada  pelo  vírus.  Esse 
episódio, embora doloroso, a fortaleceu, e ela superou o medo, passando a atuar 
diretamente no setor  de COVID, com jornadas de 36 horas seguidas por 12 
horas de descanso. Para ela, o trabalho no COVID foi o mais desafiador, tanto 
física quanto mentalmente, repleto de tristezas, mas também de alegrias ao ver 
pacientes  se  recuperando  e  retornando  para  suas  casas.

Essa  experiência  trouxe  a  Shayene  uma  profunda  evolução  tanto  espiritual 
quanto  profissional.  Ela  enfrentou  desafios  com  coragem,  aprendendo  a 
valorizar  a  humanização no atendimento  e  a  importância  do  cuidado com o 
próximo. Graças a Deus, passou pela pandemia com grandes ensinamentos e 
hoje  segue  em  sua  jornada  como  enfermeira,  sempre  pronta  a  ajudar  e  a 
aprender.

Atualmente,  Shayene  trabalha  no  setor  de  ortopedia  no  sexto  plantão,  mas 
continua realizando extras  em outros  setores  do hospital,  quando necessário. 
Para ela, o aprendizado nunca acaba, e o Hospital Raul Sertã foi o local que a  
fez evoluir não apenas como profissional, mas também como ser humano, mãe, 
esposa  e  filha.  A enfermagem é  mais  que  uma profissão,  é  uma verdadeira 
paixão, e Shayene ama a arte de cuidar e ajudar o próximo com dedicação e 
empatia.

Rua Farinha Filho, n.º 50 – Centro - Nova Friburgo – RJ – 28.610-280 


		2025-03-24T14:03:38-0300
	JOSE CARLOS DA COSTA SCHVALWB:00848045726




