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PROJETO DE LEI n.° 135/2024

"Institui o0 Programa Municipal Herdis do Coracéao,
voltado para a prevencdo de doencas
cardiovasculares, e da outras providéncias."”

(Predmbulo Usual)

Artigo 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a instituir o Programa
Municipal Herdis do Coracdo, com 0 objetivo de prevenir doencas
cardiovasculares por meio da disseminacgéo de conhecimento entre alunos do
terceiro ano do Ensino Médio, de escolas puablicas e particulares e,
consequentemente, em toda a sociedade.

Artigo 2° - O Programa Municipal Herois do Coracgéo incluira assisténcia
preventiva na rede pablica de salde, com a realizacdo de, no minimo, um
curso tedrico-préatico anual, voltado para orientar os alunos do altimo ano do
Ensino Médio sobre prevencao de doencas cardiovasculares.

Artigo 3° - Sdo objetivos do Programa:

| — Sensibilizar, informar, treinar e promover habitos de vida saudaveis em
toda a sociedade;

Il — Realizar palestras e gincanas escolares abordando temas como anatomia
e fisiologia do coracédo, patologias cardiacas, saude geral, prevencdo de
doencas cardiacas, saude bucal, e técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP);

Il — Incluir os alunos como monitores no treinamento de comerciantes e
publico em geral, nas areas ao redor da Praca do Amanha e Praca da Matriz,
sobre técnicas de RCP e uso de Desfibriladores Externos Automaticos
(DEA).

Artigo 4° - Cabera as Secretarias Municipais de Saude e de Educacdo a
formulacdo das diretrizes necessarias para a plena execucdo do Programa
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Municipal Herois do Coracdo, sob a coordenacdo de um profissional de
Medicina.

Artigo 5° - O Programa Municipal Herdis do Coracdo tera carater
informativo e preventivo. Contudo, caso seja detectada alguma doenca
cardiovascular em qualquer participante, sera garantido o acesso integral aos
tratamentos medicos necessarios.

Artigo 6° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta
de dotagOes orcamentarias proprias.

Artigo 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Camara Municipal da Esténcia de Socorro, 07 de agosto de 2024.

Marco Antonio Zanesco
Vereador — PL

JUSTIFICATIVA:

As doencas cardiovasculares representam um serio desafio para
a saude publica no Brasil, causando a morte de aproximadamente 1.100
pessoas por dia, 0 que equivale a mais de 400.000 mortes anuais. Estes
nimeros alarmantes evidenciam a urgéncia de agc6es preventivas. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 80% das mortes por doencas
cardiovasculares poderiam ser evitadas através de mudancas de habitos e
medidas preventivas.

Diante desse cendrio preocupante, surge o Programa
Municipal Herdis do Coracdo, programa que tem como objetivo
sensibilizar, informar, treinar e inspirar mudancas de habitos de vida em toda
a sociedade, com a finalidade de reduzir o numero de mortes por doencas
cardiovasculares.

O Programa Municipal Herois do Coracéao visa atender essa
necessidade por meio de acbes educativas e preventivas direcionadas a
alunos do terceiro ano do Ensino Médio. A escolha desse publico-alvo se
baseia na importancia de educar jovens que, além de adotarem praticas
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saudaveis para si, podem atuar como agentes multiplicadores de informacao
em suas comunidades.

A implementacdo de cursos teorico-praticos anuais, que
abrangem desde o conhecimento basico sobre o funcionamento do coracdo
até tecnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), oferece uma formacéo
essencial para os alunos, preparando-os para situacbes de emergéncia e
promovendo habitos de vida mais saudaveis. Além disso, a inclusdo de
praticas como a instalacdo e manutencdo de Desfibriladores Externos
Automaticos (DEA) em locais publicos estratégicos, e o treinamento de
comerciantes locais, reforca a rede de seguranca e bem-estar em nossa
comunidade.

O envolvimento das Secretarias Municipais de Saude e de
Educacéo na formulacéo das diretrizes do programa garante uma abordagem
integrada, que alia conhecimento técnico e pedagogico, sob a supervisao de
profissionais qualificados da &area da saude. O carater informativo e
preventivo do programa busca ndo apenas reduzir os indices de doencas
cardiovasculares, mas também garantir que, ao serem identificados casos, 0s
participantes tenham acesso aos tratamentos necessarios.

Dessa forma, solicitamos o0 apoio dos nobres vereadores para a
aprovacdo deste Projeto de Lei, que, ao ser instituido, contribuira
significativamente para a promoc¢do da saude e do bem-estar em nosso
municipio, ajudando a salvar vidas e a melhorar a qualidade de vida da
populacao.
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