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A CASA DE TODOS

O Vereador Ben Hur Custodio de Oliveira no uso de suas atribuicbes legais,
conferida pela Lei Orgéanica do Municipio de Araucaria em seu art. 40 §1°, alinea a, propoe:

PROJETO DE LEI N° 427/2025

Institui o Programa Municipal de Defesa Pessoal e
Formacéao Disciplinar para Criancas e Adolescentes nas
escolas da Rede Publica Municipal de Araucéria, com
aulas voluntarias ministradas por instrutores de artes
marciais credenciados, e d& outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no @mbito das escolas da Rede Publica Municipal de Ensino
de Araucéria, o Programa Municipal de Defesa Pessoal e Formacdo Disciplinar para
Criancas e Adolescentes, com 0 objetivo de promover habilidades de autoprotecéo,
disciplina, autocontrole, respeito, convivéncia pacifica e desenvolvimento emocional.

Art. 2° O Programa contara com aulas voluntarias, ministradas por instrutores de
artes marciais devidamente credenciados, ocorrendo no contraturno escolar ou em horarios
definidos pela unidade de ensino.

Art. 3° S&o finalidades do Programa:

| — promover ambiente escolar mais seguro e resiliente;

Il — fortalecer a autoestima, o autocontrole e a autoconfian¢a dos estudantes;

Il — prevenir episodios de violéncia escolar, bullying e vulnerabilidade social;

IV — estimular a disciplina, o respeito, a ética e a responsabilidade;

V — desenvolver nocdes basicas de defesa pessoal ndo violenta e de autoprotecao;

VI — favorecer o convivio harmdnico entre alunos e comunidade escolar;

VIl — incentivar habitos saudaveis, postura corporal e condicionamento fisico
compativel com a idade.

Art. 4° O Programa obedecera as seguintes diretrizes:

| — participacdo voluntaria dos estudantes;

Il — obrigatoriedade de autorizacdo por escrito dos responsaveis legais;

Il — aulas fundamentadas em principios de disciplina, respeito e controle emocional,

IV — proibicdo de préticas agressivas, de contato que exponha o aluno a risco fisico
ou competicdes inadequadas;

V — utilizacdo de espacos ja existentes nas escolas, sem necessidade de novas
estruturas;

VI — integragdo com projetos pedagogicos internos, quando possivel.
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A CASA DE TODOS

Art. 5° Somente poderdao ministrar aulas no ambito do Programa instrutores de artes
marciais que comprovem:

| — certificacdo, graduacdo ou credencial emitida por federagédo, confederacgéo,
entidade reconhecida ou instituicdo idonea da modalidade praticada;

Il — comprovante de regularidade profissional, quando aplicavel,

Il — atestado de antecedentes criminais atualizado;

IV — assinatura de termo de voluntariado junto a Secretaria Municipal de Educacéo.

Art. 6° E vedada a cobranca de mensalidades, taxas, matriculas ou qualquer valor
financeiro aos estudantes ou as unidades escolares.

Art. 7° As aulas serdo realizadas:

| — no contraturno escolar; ou
Il — em horéarios autorizados pela direcdo da escola, sem prejuizo do calendério
letivo.

Art. 8° O conteudo das aulas devera contemplar:

| — praticas basicas e seguras de defesa pessoal;

Il — nogdes de prevencao de violéncia e autoprotecao;

lIl — postura, equilibrio, concentracédo e controle emocional;

IV — valorizagéo da disciplina, respeito, empatia e convivéncia,;
V — fundamentos introdutérios da arte marcial ministrada.

Art. 9° As escolas poderédo integrar o programa as acées de combate ao bullying,
projetos de cidadania, saude, esporte e cultura de paz.

Art. 10. Cabera a Secretaria Municipal de Educacéo:

| — regulamentar o processo de credenciamento dos instrutores;

Il — orientar as unidades escolares na implementacdo do Programa;

lIl — supervisionar a seguranca, conduta e metodologia utilizadas;

IV — firmar parcerias com academias, federacdes, entidades esportivas e organiza¢des da
sociedade civil.

Art. 11. A Secretaria Municipal de Educacao podera promover formacao técnica e cursos
introdutorios aos instrutores voluntarios.
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Art. 12. A execucao desta Lei ndo implicara criacao de despesas obrigatoérias, podendo ser
realizada com recursos materiais, humanos e espacos ja existentes no Municipio.

Art. 13. Eventuais custos decorrentes de parcerias serdo absorvidos pelas instituicdes
parceiras ou por dotacdo orcamentaria especifica, se houver, podendo ser suplementada.

Art. 14. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 120 (cento e vinte) dias,
definindo critérios de credenciamento, carga horaria, metodologia e normas de seguranca.

Art. 15. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Céamara Municipal de Araucaria, 09 de dezembro de 2025.

§ BEN HUR CUSTODIO DE
OLIVEIRA

2. 09/12/2025 16:31:37

ARAUCARIA
Assinatura digital avangada.

Ben Hur Custodio de Oliveira
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de Defesa Pessoal e
Formacéao Disciplinar para Criancas e Adolescentes nas escolas publicas de Araucaria,
proporcionando aulas voluntarias ministradas por instrutores qualificados de artes marciais.

Diversos estudos apontam que préticas de artes marciais sédo ferramentas poderosas para
0 desenvolvimento:

— da disciplina;

— da autoconfianga;

— do equilibrio emocional;

— da concentracao;

— do respeito ao préximo;

— da prevencéo ao bullying e & violéncia.

Tais préticas também fortalecem o corpo e promovem bem-estar fisico e mental, ao mesmo
tempo em que ensinam técnicas seguras de autoprotecao.

A iniciativa ndo gera despesas obrigatorias ao Municipio, aproveitando espacos escolares
existentes e instrutores voluntarios devidamente credenciados, garantindo seguranca e
profissionalismo.

Além disso, contribui para:

— reducao de conflitos escolares;

— melhoria do ambiente educacional;

— desenvolvimento socioemocional dos alunos;

— fortalecimento da cultura de paz e cidadania.

Por sua relevancia social, educativa e preventiva, solicito o apoio dos nobres
vereadores para aprovacao desta iniciativa.
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