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A Vereadora que abaixo subscreve, juntamente com os componentes da Mesa
Diretora, solicita & nobre Mesa, consultado o augusto e soberano Plenérjo, na
forma regimental, seja encaminhado expediente a Exma. Sr'., ANTONIA
ELIENE LIBERATO DIAS, DD. Prefeita Municipal de Caceres-MT

Indica ao Executivo Municipal, Secretaria Municipal de Infraestrutura e Logistica, Instalacdo
de Academia ao Ar Livre nos bairros Marajoara e Cidade Alta.

Justificativa:

Com as temperaturas mais quentes e os dias mais longos, a pratica de atividade fisica ao ar
livre é sempre uma boa pedida. A atividade fisica é muito importante para cuidar da saude,
prevenindo doengas cronicas como céncer, diabetes mellitus tipo 2, cardiopatia, acidente vascular
cerebral e hipertensdo arterial, por exemplo, e diminui a mortalidade por todas as causas, além de
ajudar a ter uma melhora na qualidade de vida. Qualquer atividade fisica, por pelo menos 30 minutos
por dia, ja pode fazer diferenca

Neste sentido indicamos ao Executivo Municipal a instalagio de academia ao ar livre no
bairro marajoara como sugestio no espago do campo de futebol na rua dos Professores, incluindo a
iluminagdo. J4 no bairro Cidade Alta sugerimos a instala¢8io na praga Nelson Dantas.

Sala das sessdes, 04 de julho de 2022
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