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PROJETO DE LEI N° 226123

“Institui e inclui no Calendario de Eventos Oficiais do
Municipio a Semana Municipai de Combate 2 Obesidade.”

Art. 1° - Fica instituida e incluida no Calendério de Eventos Oficiais do Municipio a “Semana
Municipal de Combate 3 Obesidade”, a ser comemorada anualmente na semana do dia 11 de
outubro, Dia Municipal de Combate a Obesidade, com o objetivo de conscientizar a populacdo
sobre os riscos da obesidade, promover a adog¢do de habitos sauddveis e estimular a pratica
regular de atividades fisicas.

Art. 2° - No Dia Municipal de Combate a Obesidade serdo realizadas a¢des e atividades voltadas
para a conscientizagdo e prevengdo da obesidade, tais como:

| - palestras, seminarios e debates sobre os riscos da obesidade, as formas de prevengdo e os
tratamentos disponiveis;

Il - campanhas de divulgacdo de informacdes sobre alimentagdo saudavel, nutricdo equilibrada
e importancia da pratica de exercicios fisicos;

Il - incentivo a participacdo da comunidade em atividades fisicas, como caminhadas, corridas e
aulas de ginastica;

IV - parcerias com institui¢des de saude e organiza¢des da sociedade civil para oferecer servigos
de avaliagdo fisica, orientagdo nutricional e acompanhamento de casos de obesidade;

V - realizacdo de eventos esportivos e competi¢cBes saudaveis, envolvendo diferentes faixas
etdrias da populagdo.

Art. 3° - O Poder Executivo Municipal, em parceria com as secretarias municipais podera
planejar, coordenar e executar as agdes e atividades previstas no art. 2° desta Lei, bem como
divulga-las.
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Art. 4° - Fica a critério das escolas municipais incluir em seu curriculo atividades educativas sobre
alimentac¢3o saudavel, nutrigdo equilibrada e os riscos da obesidade.

Paragrafo Gnico. As atividades previstas no caput deste artigo deverdo ser adaptadas as
diferentes faixas etdrias dos alunos, promovendo a conscientizagdo desde a educagdo infantil
até o ensino médio

Art. 5° - Fica a critério do Executivo Municipal estabelecer parcerias com institui¢des de ensino
superior, profissionais da saude, organizagcbes da sociedade civil e setor privado para a
realizag3o de pesquisas e estudos relacionados a obesidade, com o objetivo de embasar politicas
publicas eficazes de combate a obesidade e promogdo de habitos saudaveis.

Art. 6° - O Poder Executivo Municipal poderéd promover campanhas de conscientizagdo e
informac&o sobre os direitos dos cidaddos obesos, visando combater a discriminagéo e o estigma
relacionados a obesidade.

Paragrafo (nico. As campanhas deverdo destacar a importancia da inclusdo social, respeito a
diversidade corporal e igualdade de oportunidades para todas as pessoas, independentemente
do seu peso.

Art. 7° - O setor privado podera desenvolver programas de atividades fisicas e alimentagdo
saudavel destinados aos funcionarios, visando incentivar a adogdo de habitos saudaveis no
ambiente de trabalho, contribuindo para a redugdo dos indices de obesidade na populagdo.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala Emancipador Oswaldo Toschi, 05 de dezembro de 2023

Francisco de §§aﬁj0 Lima Junior

Vereador
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JUSTIFICATIVA

A obesidade é um problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, incluindo nosso municipio. Trata-se de uma condi¢do complexa e multifatorial, que
pode levar a uma série de complicagdes graves, como doengas cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo, problemas ortopédicos, além de impactos psicossociais significativos.

No cendrio atual, observamos um aumento alarmante nos indices de obesidade em
nossa populagdo, incluindo criangas, adolescentes e adultos. Essa tendéncia representa uma
ameaca a qualidade de vida dos individuos afetados, bem como um fardo para o sistema de
satide, aumentando os custos com tratamentos e cuidados relacionados as doengas associadas.

Nesse sentido, é imperativo que o poder publico adote medidas efetivas para combater
a obesidade e promover habitos saudaveis em nossa comunidade. A instituicdo da Semana
Municipal de Combate a Obesidade tem como objetivo principal conscientizar a populagdo
sobre os riscos da obesidade, estimular a adocdo de préticas alimentares saudaveis e incentivar
a pratica regular de atividades fisicas.

Através dessa semana de conscientizacdo, em consonancia com o dia nacional de
prevencdo a obesidade (11 de outubro), pretendemos promover a educagdo sobre nutricao
equilibrada, orientacdo adequada sobre alimentagdo saudavel e incentivar a pratica de
exercicios fisicos como medidas fundamentais para prevenir a obesidade e seus
desdobramentos. Além disso, a semana Municipal de Comhate a Obesidade busca combater o
estigma e a discriminacio associados a essa condigdo, promovendo a inclusdo e o respeito a
diversidade corporal.

A data de 11 de outubro refere-se ao Dia Nacional da Obesidade que foi instituido pela
Lei Federal n2 11,.721/2008, com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre a importancia
da prevengdo da obesidade.

Ao realizar aces e atividades especificas nesse dia, envolvendo escolas, institui¢des de
satde, organizacbes da sociedade civil e a comunidade em geral, estaremos investindo na saude
e no bem-estar de nossos cidaddos. Acreditamos que a conscientizagdo e a mudanga de
comportamento sdo fundamentais para enfrentar o desafio da obesidade, e a Semana Municipal
de Combate a Obesidade representa um passo importante nessa diregdo.

Conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovacdo deste projeto de lei, a fim
de que possamos estabelecer um marco significativo na luta contra a obesidade em nosso
municipio, garantindo uma melhor qualidade de vida para todos os cidad3dos.
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