
 

 

INDICAÇÃO Nº 723/2023 
 
 
EXMO. SR. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS. 
 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 
regimentais vigentes e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Prefeito 
Municipal que seja instituída a Campanha de Conscientização sobre a Depressão 
na Infância e na Adolescência no município de Rio das Ostras. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
A depressão infantil se manifesta de forma bastante significativa, 

evidenciando a necessidade de que as pessoas envolvidas diretamente com as 
crianças estejam alertas para os sintomas, pois a falta de diagnóstico correto e do 
tratamento perpetua o sofrimento da criança e de todos os envolvidos.  

 
Na depressão infantil os sintomas diferem dos apresentados pelos adultos, 

evidenciando-se frequentemente através de transtorno do déficit de atenção e 
hiperatividade, baixa autoestima, tristeza, medos, distúrbios do sono, enurese, dores 
abdominais. 

 
Sendo assim, se faz necessária e urgente a formulação de políticas públicas 

voltadas para a saúde emocional e mental desde a infância para fazer o 
acompanhamento ideal, indicando o melhor tratamento disponível. 

 
 

Rio das Ostras/ RJ, 19 de setembro de 2023. 
 
                           

UDERLAN DE ANDRADE HESPANHOL 
Vereador-Autor 

 


