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Indicação nº 085/2026 

 

                                    O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuições legais, REQUER QUE, 

após audição e aprovação do Plenário, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a 

seguinte providência: 

 

IMPLANTAÇÃO DE UM CENTRO DE PROMOÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS – CEPAF 

NA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE “LIBERDADE”, LOCALIZADA NO BAIRRO 

LIBERDADE.  

 

                                    JUSTIFICATIVA: 

 

                                    A presente Indicação tem por objetivo solicitar a implantação de um Centro 

de Promoção de Atividades Físicas - CEPAF, na Unidade Básica de Saúde “Liberdade”, localizada 

no Bairro Liberdade.  

                                   O Bairro Liberdade possui grande demanda por ações de promoção à saúde e 

incentivo a hábitos saudáveis. 

                                   Considerando que a promoção da saúde e a prevenção de doenças são pilares 

fundamentais da Atenção Básica e o crescente número de casos de doenças crônicas não 

transmissíveis, como hipertensão, diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares, a prática regular 

de atividades físicas contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida, bem-estar 

físico e mental da população. 

                                    A implantação do CEPAF no Bairro Liberdade proporcionará à Comunidade 

acesso gratuito e orientado a atividades físicas, com acompanhamento de profissionais qualificados, 

fortalecendo as ações da Atenção Primária e promovendo a integração social. 

                                   Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovação da 

presente Indicação e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda 

a esta demanda o mais breve possível. 

 

 

                                    Termos em que, 

                                    Pede e espera deferimento. 

                                    São Mateus (ES), 23 de fevereiro de 2026. 

 

 

                                                            WAP WAP 

                                                              Vereador 

 

 

 


