Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n° 085/2026

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apos audi¢do e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

IMPLANTACAO DE UM CENTRO DE PROMOCAO DE ATIVIDADES FiSICAS — CEPAF
NA UNIDADE BASICA DE_SAUDE “LIBERDADE”, LOCALIZADA NO BAIRRO
LIBERDADE.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicacdo tem por objetivo solicitar a implantagdo de um Centro
de Promocao de Atividades Fisicas - CEPAF, na Unidade Basica de Saude “Liberdade”, localizada
no Bairro Liberdade.

O Bairro Liberdade possui grande demanda por agdes de promogao a saude e
incentivo a héabitos saudaveis.

Considerando que a promog¢ao da saude e a prevencao de doencas sdo pilares
fundamentais da Atencdo Basica e o crescente nimero de casos de doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensdo, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares, a pratica regular
de atividades fisicas contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida, bem-estar
fisico e mental da populagao.

A implantagdo do CEPAF no Bairro Liberdade proporcionara a Comunidade
acesso gratuito e orientado a atividades fisicas, com acompanhamento de profissionais qualificados,
fortalecendo as acdes da Atencao Primaria e promovendo a integra¢do social.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovagdo da
presente Indicacgdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda
a esta demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 23 de fevereiro de 2026.
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Vereador



