ESTADO DE MATO GROSSO

. PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE COLNIZA

CNPJ: 04.252.523/0001-86

REQUERIMENTO N°. 28/GAB. E. C. P./2024.

Autoria: Vereador Elci Costa Paixdo (Tatd).

NOBRES VEREADORES DA CAMARA MUNICIPAL DE COLNIZA,
ESTADO DE MATO GROSSO.

O Vereador que esta subscreve, nos termos regimentais, apos ser consultado o
Douto e Soberano Plendrio, REQUER do Poder Executivo Municipal junto ao Setor
Competente para que seja feito a _instalacio de uma Academia ao Ar- Livre para a
Comunidade Taquarucu do Norte, municipio de Colniza.

Na comunidade de Taquarugu do Norte, localizada na zona rural, a falta de
espagos publicos para a pratica de atividades fisicas tem dificultado o acesso da populagdo a
exercicios fisicos, essenciais para a manuten¢io da saude e prevengdo de doengas.

Além disso, a falta de opgdes de lazer e de espagos adequados para a pratica de
atividades fisicas contribui para o sedentarismo e o aumento de problemas de satde, como
obesidade e doengas cardiovasculares, entre os moradores da comunidade. A instalagido de uma
academia ao ar livre poderia incentivar a pratica de exercicios fisicos e promover habitos
saudaveis na populagio.

Em conclusdo, a instalagdo de uma academia ao ar livre na comunidade
Taquarugu do Norte ¢ uma medida que visa promover a satde, o bem-estar e a qualidade de
vida dos moradores. Através do acesso a espagos publicos para a pratica de atividades fisicas,
¢ possivel contribuir para a transformagéo social e o desenvolvimento da comunidade, seguindo
os principios da educa¢do como pratica da liberdade.
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