REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL — Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Quissama
Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicagdo n® /2023

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sr2
Maria de Fatima Pacheco, que junto a Secretaria competente, estude a possibilidade
de formar uma Banda de Percussao com os idosos do PAI.

JUSTIFICATIVA:

A musica proporciona imensos beneficios para o nosso corpo e alma. Entre idosos,
estudos mostram que a musica é responsavel por liberar endorfinas (substancias
responsaveis pelas sensacdes de felicidade e prazer); diminuicdo da dor (o estimulo
sonoro tem o poder de amenizar o estimulo da dor, tornando-a bem mais
suportavel); socializacdo (a musica tem o incrivel poder de unir as pessoas); e
melhora da cogni¢dao (ao aprender uma nova musica ou a tocar um instrumento
musical, o cérebro vai criando novas ligacdes neurais).

Quissama, 26 de junho de 2023.

Ailson Belarmindo Barreto
Vereador Autor
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