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Exmo. Sr.

Vereador Rafael Faéda de Freitas

Presidente em exercicio da Cdmara Municipal de Uba
Nesta.

Senhor Presidente:

O Vereador que abaixo assina requer, na forma regimental e apds aprovacgdo plenaria, o
envio de correspondéncia ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Uba, Edvaldo Baido Albino, para
encaminhar as Secretarias Municipais de Educagdo, Cultura, Desenvolvimento Social, Saude,
Mobilidade Urbana, Financas, Planejamento e de Governo, para promoverem a jungéo de
esforgos na criagdo do programa “Universidade Aberta da Terceira ldade”, com metodologia
propria e assim possibilitar a esta faixa etaria da populagdo, atividades e acbes diversas e
especificas para este publico alvo. O presente pedido reitera a Indicacdo n° 132/14 de mesma
autoria.

JUSTIFICATIVA

O Programa “Universidade Aberta da Terceira
Idade” teria como objetivo principal permitir as pessoas
idosas o acesso a escolaridade, curso de linguas,
atividades esportivas, culturais, artisticas, musicais,
oficinas diversas e informagdes de cidadania (satde, meio
ambiente, financas, direitos, mobilidade, etc.), em uma
perspectiva de educacdo continuada e permanente, e
nesta perspectiva, buscar estimular o cidaddo idoso a
encontrar outras formas de re-inser¢cdo social e promocdo de agdes para viverem com mais
qualidade de vida.

A programacéo teria como finalidade de transformar a Universidade da Terceira |dade,
num espacgo de trocas e elaboracéo de experiéncias de vida e de cidadania, independente de seu
nivel de escolaridade.

Para Cachioni (2003), os programas para terceira idade precisam levar em consideragao
as caracteristicas especificas dessa clientela e as experiéncias acumuladas ao longo do curso de
vida, cabendo aos idosos a autonomia para decidir como e o que aprender. A metodologia de
ensino deve privilegiar o idoso como agente de seu préprio processo de aprendizagem nas
atividades teérico-praticas.

Os idosos ao frequentarem o programa poderdo relatar suas expectativas e motivagdes,
indicando os conteudos que gostariam que fossem abordados a cada moédulo, sinalizando os
temas que demandam maior aprofundamento.

Dessa forma, o programa “Universidade Aberta da Terceira Idade, iréa proporcionar maior
socializagdo, melhor convivéncia, possibilitar ao idoso aprofundar conhecimentos em alguma area
de seu interesse, trocar informacdes e experiéncias, mais cidadania e acesso a direitos,
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articulagdo com demandas sociais, uma vez que atende a uma camada da populacéo carente de
programas especificos.

Para viabilizagdo do programa, sugerimos que a “Universidade Aberta da Terceira ldade”,
ser colocada em pratica por profissionais/professores servidores publicos que, com incentivos
para sua participagéo e valorizagdo, podem dedicar parte do seu tempo de trabalho funcional para
0 programa e, também, desenvolver parcerias com instituicbes de ensino e outras instituicbes e
6rgéos publicos que atuam na defesa dos direitos da pessoa idosa ou na oferta de servicos,
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa e Comissao dos Direitos da Pessoa Idosa e
Cémara da Melhor Idade.

Espero contar com o apoio dos nobres Pares e o pronto atendimento por parte do ilustre
Prefeito.

Atenciosamente,

Plenario “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Camara Municipal de Uba, aos 14 de
margo de 2016.

VEREADOR PROFESS®R SAMUEY GAZOLLA LIMA

Favor enviar cépia para FEMAC, todas as Ass ciagds de Moradores de Uba, todas as escolas de Ub4, Conselho de
Educagédo, Conselho de Saude, Conselho de io Ambiente, Conselho do Idoso, todos os demais Conselhos de
Politicas Pdblicas, Programa da Melhor Idade, Postos de Sadde da cidade, Policlinica Regional, Secretarias municipais,
Regional de Saude, Consércio Intermunicipal de Salde, Planos de Saude de Ubd, Entidades beneficentes de
assisténcia ao Idoso, Promotoria de Justiga, Defensoria Publica, Ministério Publico, Procon, Superintendéncia de
ensino, SIND-UTE, ACIUBA, INTERSIND, OAB Uba, UNIPAC, FAGOC, prefeituras e camaras de vereadores da regiéo
e toda imprensa.

ANEXO
ALGUMAS SUGESTOES DE CONTEUDO v' Emogbes e afeto entre as geracgdes:
PARA OS MODULOS DA “UNIVERSIDADE novos horizontes de qualidade de
ABERTA DA TERCEIRA IDADE” wgia .
v" Ciclo de palestras sobre salde na
‘ . terceira idade
AREA DE SAUDE DO IDOSO v Uso racional de medicamentos na
terceira idade
v Gerontologia nas relagées sociais e v Psicologia para a terceira idade
familiares v Fisioterapia para a terceira idade
v Socorros de urgéncia e primeiros . ;
SOCOITos AREA DE EDUCACAO DO IDOSO
v' Préticas complementares de salde
V" Enfermagem como prética social na v’ Lingua estrangeira para a terceira
terceira idade idade
v Farmécia e prevencio de doengas na v Politica e organizagéo da educagao
terceira idade no Brasil
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v Desigualdades e diferengas nas v O mercado de trabalho para quem
culturas e educagéo tem mais de 50 anos N
v Introdugdo aos estudos literarios j égabet'fz%?:a?"gg?; i?;:;i:‘?%?je
: — ucagao fi i ira i
Y ? ?razer LN OGN Gl e v Conve?sando sobre lazer: que tive
extos . :
- T F que tenho, que poderia ter
M Escalaizacao ngtereaifaliaade v/ Oficina de turismo para a terceira
idade
AREA AMBIENTAL PARA O IDOSO Y ;gﬁ.’;‘j:s‘g?agﬁ;‘rg‘;m"'a ejinstiicecs
. : v Politicas publicas nos conselhos de
v gdutcac,:[ag_l'd ] ambiental e oa rticipaggo popular
ustentabilidade . . :
v Oficinas de Reciclagem v" Mobilidade urbana e o direito a cidade
v Ecologia e ciclo de vida
v Meio ambiente no século XXI

AREA ESPORTIVA PARA O IDOSO

v

v

v

v

Atividades esportivas: desafios e
oportunidades

Programa de atividades fisicas para
idosos

Ginastica adaptada e caminhada
monitorada

Yoga para a terceira idade

AREA DIREITO DO IDOSO

v
v

v

Direitos humanos e envelhecimento
Direitos da pessoa idosa: conhecer
para transformar

Direito previdenciario para o idoso

AREA CULTURAL PARA O IDOSO

AN NN

AN

AREA

Cine clube do idoso

Viagem cultural

Mdsica popular brasileira

Teatro na terceira idade

Coral da terceira idade

Encontros culturais: discutindo
relacionamentos

Pintura em tela e outras formas
Artesanato para aprender e fazer
Envelhecimento saudavel pela pratica
da danga

CONHECIMENTO GERAL E

TECNOLOGIAS VOLTAS PARA O IDOSO
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