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CÂMARA MUNICIPAL DE ITURAMA 
ESTADO DE MINAS GERAIS 

INDICAÇÃO N° 214/2025 

            

Excelentíssimo Senhor 

Ronaldo Vieira da Costa 
Presidente da Câmara Municipal 

Iturama / MG 

secreuvia viirl Ofillr e arquiver. 

  

Sala das Sw;1-*,. 

       

       

      

            

Senhor presidente, 
0 Vereador que esta subscreve, ouvido o Plenário, apresenta a Vossa 

Excelência a presente indicação, solicitando ao Sr. Prefeito Municipal, o retorno das 
atividades de hidrogindstica no Município, especialmente voltadas para os idosos, 
pessoas com deficiencia e demais municipes. 

JUSTIFICATIVA 

A hidrogindstica é amplamente reconhecida por seus beneficios à saúde 
fisica e mental, contribuindo para a melhor qualidade de vida, mobilidade, equilibrio 
e bem-estar social, ressaltamos que essa atividade também atua na prevenção de 
doenças crônicas e no estimulo à convivência comunitária, sendo uma importante 
ferramenta de inclusão e promoção da saúde pública. 

Iturama/MG, 21 de maio de 2025. 
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