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E com imenso orgulho e satisfac@o que apresento a esta Casa Legislativa a
presente Mocdo de Aplauscs em homenagem ao atleta Carlos Henrigue dos Santos
Addo, um jovem e promissor talento de Praia Grande, nascido em 27 de novembro de
2005.

Desde muito cedo, Carlos demonstrou um entusiasmo contagiante pelo
esporte. Sua trajetdria comegou nas aguas, praticando natacdo, onde aprendeu os
valores da disciplina e da persisténcia. Em 201%, aos 13 anos, Carlos teve seu primeiro
contato com o CrossFit, esporte que o apresentou ao levantamento de peso olimpico,
modalidade na qual viria a se destacar de maneira excepcional.

Foi durante uma clinica com um renomado freinador cubano que o talento
de Carlos Henrigue foi notado. Reconhecendo seu potencial, o treinador o incentivou
a investr no levantamento de peso olimpico. Carlos aceitou o desafio com
determinacdo e, em pouco tempo, mostrou ao mundo sua capacidade e dedicacdo.

Na sua segunda parficipacdo no Campeonato Brasileiro de Levantamento
de Peso Olimpico, Carlos Henrique dos Santos Addo conguistou a medalha de prata.
Este feito ndo apenas destaca sva habilidade e esforco, mas também serve como uma
inspira¢@o para todos os jovens de nossa cidade. Carlos € um exemplo de que, com ‘-‘,
dedicacdo e paixdo, € possivel alcancar grandes objetivos.

Carlos Henrique dos Santos Addo representa o futuro do esporte em Praia
Grande e é digno de todas as honras e aplausos. Sua trajetdria é um reflexo do espirito
de nossa cidade: resiliente, determinada e sempre em busca da exceléncia.
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