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PROJETO DE LEI N° 3.810/2025

Ementa: Institui, no ambito do municipio de
Igarassu, a realizagdo de agbes mensais em
forma de mutirdes para a promogdo da saude
mental em bairros periféricos, como parte das
politicas publicas permanentes de prevencao ao
suicidio, e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Igarassu-PE, a obrigatoriedade da realizagéo de
Mutirdes da Vida: encontros mensais de promog&o da saliide mental e prevengéo ao suicidio
em bairros periféricos e comunidades em situagdo de vulnerabilidade social.

Art. 2° os Mutirdes da Vida terdo como objetivos:

| — oferecer atendimento psicossocial gratuito a populag¢éo;

Il — promover praticas de cuidado integral, tais como yoga, meditagdo, esportes e rodas de
conversa;

Il — disponibilizar acolhimento com psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais e
assistentes sociais;

IV — fomentar a conscientizagdo da importancia da salde mental e do cuidado comunitario;
V - reduzir os indices de depressao, ansiedade, automutilagéo e suicidio.

Art. 3° As acdes deverao ser realizadas em parceria entre:

| - Secretaria Municipal de Salde;

Il - Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

Ill — Secretaria Municipal de Educagéo;

IV — instituicdes de ensino superior, conselhos de classe (como CRP-PE, CRM-PE,
CREFITO) e organizagbes da sociedade civil.

Art. 4°As atividades realizadas poderao incluir, de acordo com a realidade local:

| - atendimentos individuais e em grupo com profissionais de saide mental;
Il - oficinas terapéuticas, artisticas e culturais,;
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Il — praticas integrativas e complementares (yoga, meditagdo, alongamento, terapias
comunitarias);

IV — incentivo ao esporte e lazer como forma de promogao da saulde;

V — palestras educativas sobre depressao, ansiedade, uso de drogas e prevengao ao

suicidio.

Art. 5° O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei, estabelecendo cronograma,
metodologia de trabalho e forma de convocagéo dos profissionais.

Art. 6°As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario, bem como contar com
parcerias privadas e doagdes.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sesses da Camara Municipal de Igarassu, em 8 de setembro de 2025.

Erica Maria Pa‘g Cavalcanti Ferreira

Vereadora CMig
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