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Estado de Alagoas
Camara Municipal de Marechal Deodoro

GABINETE DO VEREADOR MARCELO CALDAS NUNES

INDICACAO N° 55772023

Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Marechal Deodoro:

O Vereador autor desta proposi¢do indica que apds os trimites regimentais, uma copia desta
indicagio seja enviada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, como a Secretaria/setor
responsavel pela demanda. PROPONHO AO PODER EXECUTIVO QUE SEJA IMPLANTADO
UM CALENDARIO DE SAUDE MASCULINA QUE PROMOVA CHECK-UPS REGULARES
E INCENTIVE OS HOMENS A CUIDAREM DA SAUDE DURANTE TODO O ANO. NO
MUNICIPIO DE MARECHAL DEODORO.

JUSTIFICATIVA

O check-up bdasico masculino tem inicio a partir da juventude, com a realizagdo de alguns
exames preventivos. Isso porque, o diagnostico precoce de problemas de saide ajuda a prevenir o
surgimento (ou o agravamento) de doengas como céncer, diabetes e hipertenséo.

Quando ha fatores de risco associados, como em individuos fumantes, alcodlatras, com
sobrepeso, sedentarios e/ou com antecedentes familiares, a rotina de acompanhamento médico
preventivo deve comegar 0 quanto antes.

Apds 0s 50 anos de idade, recomenda-se fazer um check-up completo masculino, pois os
exames preventivos se tornam ainda mais importantes. Afinal, com o envelhecimento h4d uma
tendéncia ao aumento do colesterol, triglicérides e glicemia, assim como da incidéncia de doencas
cronicas.

Dados do Ministério da Satde constatam esse aumento da procura por ajuda médica ao longo
de vida, indo de 0,48 consultas na faixa dos 20 anos para 4,72 dos 50 aos 59 anos. Isso prova a maior
preocupacio com a satde por parte dos mais velhos.

Marechal Deodoro AL, 07 de Novembro de 2023.
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