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INDICAQ[\O N° 98/2019

Referéncia: Implantacao de um Programa “Academia ao Ar Livre”

Indico a Mesa, ouvido o plenario e cumpridas as formalidades regimentais, que
séja enviado apelo ao Exmo. Sr. Prefeito Gilberto Gongalves da Silva, para solicitar a
implantagdo de um Programa “Academia ao Ar Livre”, para a pratica de esportes nos
bairros, no sistema de rodizio.

JUSTIFICATIVA

Campanhas educativas tem sido implementadas em todo o mundo visando a
pratica de atividades fisicas, como forma de combater o sedentarismo.

As academias ao ar livre vém sendo uma 6tima opgéo para o incentivo e a
implementacgdo de atividades fisicas, tendo um baixo custo e grande beneficio.

Através de uma solucao inteligente da disposicdo dos equipamentos a um
baixo custo, é possivel a ocupacao de um espaco relativamente pequeno.

Este tipo de academia pode ser instalada em parques, pragas e até mesmo em
centros especificos de esporte e lazer da cidade.

O objetivo da academia ao ar livre é oferecer as pessoas que nao tem
condigbes financeiras de exercitar-se gratuitamente, contribuir com o combate ao
sedentarismo e a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Da decisao desta Casa, e do inteiro teor desta proposicao, dé-se conhecimento
‘ ao Secretario Municipal de Esportes.

Sala das Sessoes, 15 de maio de 2019.
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