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PROJETO DE LEI N2 019/2020, de 09 de abril de 2021.

-

\ Institui a Politica Municipal de Prote¢do dos
nCIPAL Direitos da pessoa com Fibromialgia, na forma que

. ? h;‘\;\\"!‘{_} =l
ARA MU indica e dd outras providéncias. ~AMARA M JN\C\PA\

AMARA MUNICIPAL
A CAMARA MHN\E“AAQE HORIZO%E, por seus representantes legais; DECRETA:

AM@%A' e - - : o
AL . 12 Fica instituida a Politica Municipal de Protecdo dos Direitos ﬁh?\%?p;\c_om

Fibromialgia em Horizonte-Ce. CN\/\ARA M

: \CIPAL
Paragrafo unico: Par@AkMBﬁMgg\tla Lei, é considerada pessoa com fibromialgia

m@ﬂé%& avaliada por médico reumatologista, fisiatra ou com especializagdo em
dor cronica, preencha os requisitos estipulados pela Sociedade Br@'ﬁq{;\a\ﬂé MU
Reumatologia ou 6rgdo que venha a substituir. \C\PAL

CAMARAMUN

.AMARAM NIC!

Art. 22 Fica inﬂwiq%mnbito do Municipio de Horizonte, o dia Municipal da
ibroAMARE - -

AL Fib la a ser comemorado, anualmente, no dia 12 de maio. (
C\P St : il NIGIPAL
Art. 32 A data ora instituida constara no Calendario OflClaléAﬁvAﬁtbsMp unicipio
de Horizonte-Ce. \CIPAL

CAMARA MUN
Art. ﬂﬁ@ﬁpﬁd&:etrizes da Politica Municipal de Protecdo dos Direitos da Pessoa com

CAMARAF‘\iy\[}F)Qmialgia: C,&MARA N\UN\
I- Atendimento multidisciplinar por equipe Wbﬁfs‘gﬁbnais das areas de
MS a,

medicina: (r fisiatra, psiquiatra), psicélogo,

eumaéo/_{agista, ne
CNM%{MWWA meiro, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, ortodontia

rtopedia facial, turista, qui ista; PAL
N\C\PAL com ortopedia facial, acupunturista, quiropraxista CN\/\/-\RA N\UN\C\
II- Acesso a exames complemen 2 \ppm_ografia cutdnea, ressonancia
magnética; CAMARA ‘\Aﬂﬁ\c

L
CAM ARNIMAE&EQ@‘EC% farmacéutica;
\ P AR L ,S%&N\ARAM
IV- Acesso as terapéuticas reconhecidas, incluindo f|5|otera\18|ﬂzl§\>\t_|wdade fistta,
acupuntura, massagem terapéutica,CﬁW&B,MH‘\g‘amento, relaxamento

iropraxianNICIPAL
‘SRR
N\UN\C\PA\—
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V- Campanhas informativas relativas a fibromialgia e suas implicacdes;

VI- O estimulo a insergdao da pessoa com fibromialgia no mercado de trabalho,
com politicas diferenciadas, dada a especificidade de cada caso;
EARA?\AUN‘!CE‘LEQ-;grafo Unico: A relagdo dos exames, medicamentos e modalida(ﬁbN\C\PA‘.
terapéuticas de que esta Lei sera definida em re uIamento,Cd}sM%%&cos
especialistas da Rede de Atengé&i\ﬁﬂ@pdh/ﬁéﬂbgﬁﬁ%unicipal de Saude, e/ou
de Centr s‘\ﬁ@ﬁuhljzados e/ou Academias de Saude no atendimento de

CM@&&\%S com fibromialgia. -
: e SAMARA L ;
Art. 52 Ficam as empresas publicas gmpresas sionarias de servicos

publicos e empre&aﬂmrp\ﬂ@amggdas a dispensar, durante todo horario de
\gXpédiente, atendimento preferencial as pessoas com fibromialgia.

. AMARA MU NIC!

: A U
Paragrafo Unico: As empresas comercias que recebem pag}a_mentos dé}é(MﬁBg‘M
bancos deverdo inclui s com fibsomialgia|pas fifas ja destinad
ancos deverao incluir as pessoa (EO,L{\P\/\A%W‘Q ja destinadas aos

atendimentos Uﬁ{{tﬁpp&

A ‘\éARA M
AL LG‘P\ 2 A sinalizagao do simbolo municipal da fibromialgia deve ser aplicada (
C\P S : ol 8 : \,%E’.%‘-
conforme a norma dos “simbolos internacionais dé’&ﬁﬁggsgf\,‘\/\hm 0
parametro adotado para outra;ﬁWm\qu@m a sugestao do lago roxo.
AM
6“"5}5@;50 da Car(f‘ébi\ra de Identificagcdo da pessoa com fibromialgia;

Aﬁ\
AMARA MU UN
Art. 82 Garantir a utilizagao do passe livre nos transportes intermunicipaiﬁfﬁmmRA M

acesso de locomogdo, aos tratamentos de sa‘gﬂewlﬂgm@%\com fibromialgia,

desde que haja a devid\%&emprovagég%‘%\&ante identificagdo e /ou mediante

rela&ﬂmm&ﬁcb’,\\é‘éggm, possa contribuir para a isonomia do tratamento a sua
N\C\PA saude com eficacia, nos centros de especialidades locais e m%KRXB\ﬁB‘%UN

Art. 92 As despesas decor[ent’g\ﬁﬁ?mg%@@o da presente Lei correrdo por
conta de iﬂgées orcamé&ntarias proprias, bem como, de recursos advindos do

\CIEF : :
A AR/’FM\:J)MmcnpaI de Saude, e suplementadas se necessario.
Art. 102 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac3 AL

ARA MUNICIP

SALA DAS SESSOES Dﬁ MMMUlePﬁAA\Q HORIZONTE (CE), aos 13 dias do
més de @&MQ\%N F %ﬁ ‘
MUNICIPAL HhimaJillanaHu Tlopund:

FATIMA TATIANA FREIRE NOGUE}IRA
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JUSTIFICATIVA

A iniciativa ao Projeto de Lei visa atender a demanda de parte da populacdo
municipal que é acometida pela fibromialgia (FM), doenca crénica que causa imensas
MN@[@Mtranstornos ao0s seus pacientes.

\ARAT JUNICIPA

Em texto disponivel em https://jus.com.br/artigos/33468/da-nq§éstﬂ‘£@-‘
enquadramento-dos-pacientes-de-fib[om'e\gkmmo}@é%):s-com-deficiencia-e—da-
concessao—de-horariﬂsi\seecial-de-t@éyho encontramos o seguinte apontamento:

: UNIC
@Pﬁﬂ%%%l‘\g/}a, foi incluida no Catalogo Internacional de Doencas apenas&&&?_o& CA

AL sob o cédigo CID 10 M 79.7, é uma doenca mu&impiﬁlﬁx&éul\éhsa ainda

desconhecida, definida pelo re tefissional, Dr Drauzio Varela, como sendo
i C‘BF:MAR&WW(B
: NICIPAL
;AMARA M\aor crénica que migra por varios pontos do corpo e se manifesta especialmen eA%Qf_\ N\UN\C\
tendGes e nas articulagdes. Trata-se de uma patoleﬁyp\\_relacionadg/}é\z\m o
funcionamento do sistema nervoso cen&nﬁ 0 de supressao da dor (...)

1L A MARAMUNIGIPAL
C\PAL Por se tratar de uma doenca recém-descoberta, a comunidade médica air{da\ﬁé
conseguiu concluir quais sao suas causas. Entretanto, ja éﬁmmmdd\%‘ g‘be 0s
portadores da citada enfermidade, e ?Glpphtia mulheres, na faixa etdria de 30 a
55 anos, possuem mai@z&%ﬁ&:ﬁﬁ ade a dor do que as pessoas que ndo sao
AMARAWN{Q\JDS%\W ela, em virtude de o cérebro dos doentes interpretarem os estimulos N
C a dor de forma exagerada, ativando o sistema nervoso por inteiro. CN\AARA MU
A interpretacdo exagerada dos estimulos ﬂw@MﬁN%P&Le 0 paciente sinta
ainda mais dor, cﬂgﬁ\wma a cartilha “Fibromialgia — Cartilha para pacientes”
ledade Bra

2], ediaBARRA sileira de Reumatologia. UNIGIPAL

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sdo dﬁko@é%@?’g\ﬁzadas e
recidivas, de modo que as vez&m&wgq\am&wlékncar onde dadi sensibilidade ao
toque, Sé“ﬁﬂﬁm— do intesgfno irritavel, sensacdo de pernas inquietas, dores
CN\/\PA:BBOMH IS, queimacoes, formigamentos, dificuldades para urinar, cefaleia, cansago,
sono nao reparador, variacao de humor, insonia, falta de memoria e oncentrag@ll\_MA
até mesmo disturbios emocionais e psicolééiﬁﬁ\,ARAMbWBCagpfranstornos de
ansiedade e depressao.

NICIPAL

RAM

MUNICIPAL
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Seu diagnostico é essencialmente clinico, de acordo com os sintomas informados
pelos pacientes nas consultas médicas, tais como a identificagdo de pontos dolorosos
sob pressdo, também chamados de tender-points.

.11 Ndo /existe um exame especifico para sua descoberta, de forma que o diagnéstico

resulta dos sintomas e sinais reconhecidos nos pacientes, bem como dzg; rﬁ@}{ﬂq@m)N\C\PA!
distintos exames que sdo utilizados para excluir d ue possuem sintomas
q P N\C@“Sﬁa_q p

semelhantes a fibromialgia. CN\/\ARA MU

dﬁ“gﬁbw&‘i\'g\gé&r\% os portadores de fibromialgia, sendo o tratamento parte Ch
fundamental para que nao se dé a progressao da doencga que &%g\om\gﬁd@éﬁpﬁﬁtal,

implica severas restricdes a existéncia diiﬁifos paciengeet endo pacifico que eles

possuem uma quedaéiﬁwfp;ma‘\/iﬁ‘ﬁ\g idade de vida, impactando negativamente
Cm\@gaptbs social profissional e afetivo de sua vida.

Cl
A fibromialgia é, por tanto, uma condicdo clinica que demanda COGMAP(EQ\MUN\

sintomas, sob pena de os fatores fisicos spremﬁgw@qs@ﬁﬁihdo a necessidade de
uma combinacdao de tratamentos médfeihéntosos e nio medicamentosos, em
virtl&iﬁ\‘\ﬂg\ﬁ,&awb“ﬂ&\%egicamentos nao ser suficiente. Impde-se, portanto, a
submissdo a um tratamento multidisciplinar, como ensina LinTcheieYeng, me‘g}fﬁ ‘
fisiatra que trabalha no Grupo de Dor do Servico de OrW@MH%\%\ das

Clinicas de Sdo Paulo. AMARA \\/\UN\C\PA\__

ﬁ;p@dicamentos pelos pacientes é imperioso para estabilizacdo de seu

Ou
. \CIY . . = o - :
CAMARAcM;Hiro, ndo gerando quaisquer efeitos os anti-inflamatdrios e analgésicos surr)ples,RA MUN

NICIPAL

CN\/\P&&Eﬂ e de neurotransmissores que diminuem a dor desses pacientes.

MUNIC!

uma vez que atuam para tratar dores associadas aos danos teci Eais, 0 que e
da na fibromialgia, como na FM o que ocefm\ﬁ'w MHH\;@A) no cérebro quanto a
percepgao da dor, ‘r\ﬁ(«jmeqpmicamentos nao sao aptos a tratar pacientes.

%’\MARA

Os antitlepressivos e os neuromoduladores sdo a principal medicacdo atualmeaptePAL
utilizada pelos pacientes de fibromialgia, uma vez que controlar@ A4 e regulagao

da dor por parte do cérebro @Mﬁgp‘q\ﬁwg?e’f‘vas de neurotransmissores no

cérebro, p ts\ﬁg\_capazes dg’aglr eficazmente na diminuigdao da dor, ao aumentar a

CAMARAM
O tratamento nao medicamentoso dos pacientes exige,@qs‘@em a pratica de
ipa

atividade fisica individualizada e especializ@@eb/\:‘b% mente com exercicios
aerobicos, de \QA&rﬁﬁ\anN\Q\:PeNortalecimento, que deve ser realizada de trés a

PAEinco vez& por semana, acupuntura, massagens relaxantes, infiltracdes de

anestésicos nos pontos da dor, acompanhamento psicolégico, dentre outros.
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pela aprova;ao do mesmo. e R

SALA DAS SESSOES DA CAMARA wmu&“ﬁ%e (CE) 13 duas da més

de abril de 2021.
NUNCIEE 7 [mg

CAMARAM : - -
CIPAL FATIMA TATIANA FREIRE NOGUE (
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