CAMARA MUNICIPAL DE COLNIZA - Colniza - MT ”l“"
Sistema de Apoio ao Processo Legislativo

001135

COMPROVANTE DE PROTOCOLO - Autenticagdo: 02021/11/23001135

Nimero/ 0113512021
Ano
Data/ 1l 53/11/2021 - 12:33:48
Horirio
Indicagdio N° 101/2021 de autoria do vereador Marcos Antonio Ceccon, cuja simula: INDICA
ao Chefe do Poder Executivo, para que seja enviado um projeto de Lei para esta Casa de Leis,
Assunto : s M 2 T -
dispondo sobre a contratagdo de profissionais de Educagdo Fisica, para que possam ministrar
aulas ao ar livre, nas pragas publicas do Municipio de Colniza.
Interessado || Camara de Vereadores
Natureza || Administrativo
Tipo |l bROTOCOLO INTERNO
Documento
Namero
o 1
Paginas
Emitido

por

Eduardo




ESTADO DE MATO GROSSO

_ PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE COLNIZA

CNPJ: 04.252.523/0001-86
INDICACAO N° 101/2021

Autoria Vereador: MARCOS ANTONIO CECCON.

O Vereador abaixo signatario, no uso das suas atribuicées que lhe confere
os artigos 168 e 169 do Regimento Interno do Municipio de Colniza, apds ouvido o
soberano Plenario, INDICA ao Chefe do Poder Executivo, para que seja enviado
um projeto de Lei para esta Casa de Leis, dispondo sobre a contratacdo de
profissionais de Educacéo Fisica, para que possam ministrar aulas ao ar livre,
nas pracas publicas do Municipio de Colniza.

JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores, Nobres Pares.

A presente proposicdo, na forma de indicagdo, tem por obijetivo,
possibilitar que o Poder Executivo Municipal contrate professores de Educagéo
Fisica, a fim de que tais profissionais possam atender a populagdo em geral, os
quais frequentam as pragas publicas de Colniza, incentivando a pratica de exercicios
fisicos entre os cidadaos colnizenses.

Com a aprovagdo desta propositura e posterior aprovagéo do projeto
de lei a ser enviado, se verificara um grande avango para a cidade no que tange ao
incentivo da pratica aos exercicios fisicos.

Sabemos que realizar exercicios fisicos € muito bom, mas tem que ter
a orientacao necessaria, ainda mais quando s&o realizados pelos idosos, sendo
necessario o acompanhamento de um profissional habilitado.

Destaca-se ainda que, o designio desta indicacdo € que a populagéo
colnizense possa realizar as atividades com a orientagao de um profissional e assim
garantir os cuidados com a postura, como trabalhar adequadamente a forca
muscular, como ativar as articulagdes sem causar danos, dicas sobre hidratacao,
frequéncia e horario ideal para praticas de atividades fisicas e, principalmente,
incentivar a comunidade a tornar-se cada vez menos sedentaria.

Com o apoio dos nobres pares desta Casa de Leis, espero o precioso
atendimento por parte do Poder Executivo Municipal.

Colniza - MT, 23 de novembro de 2021.
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