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PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE MARACAS

JUNTOS, CONSTRUIMOS O AMANHA
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INDICACAO Ne 12026
Senhor Presidente,

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribui¢cdes legais, vem,
na forma regimental, indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Maracas, bem como a Secretaria Municipal competente, a ado¢do da seguinte
medida:

Criacdo de escolas esportivas voltadas para a Pessoa ldosa, com
oferta de atividades fisicas e esportivas adequadas a terceira idade.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e
a qualidade de vida da pessoa idosa no Municipio de Maracas, por meio da
criacao de escolas esportivas especificas para esse publico.

E amplamente reconhecido que a préatica regular de atividades fisicas
contribui significativamente para a melhoria da saude fisica e mental da pessoa
idosa, auxiliando na prevencdo de doencas, no fortalecimento muscular, no
equilibrio e na mobilidade, além de reduzir os riscos de quedas e outras
complicacgdes.

Além dos beneficios a salude, a participacdo em atividades esportivas e
recreativas promove a socializacdo, o combate ao isolamento social e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios, fatores essenciais para uma vida mais
ativa e saudavel na terceira idade.

A iniciativa também demonstra o compromisso do poder publico com
politicas inclusivas e humanizadas, garantindo que a populacdo idosa tenha
acesso a atividades adequadas as suas necessidades, com acompanhamento de
profissionais capacitados.

Dessa forma, a criacdo de escolinhas esportivas para a pessoa idosa
representa um investimento em saude preventiva, inclusdo social e valorizacao
dessa importante parcela da populacéo.

Diante do exposto, conto com 0 apoio dos nobres pares para a aprovacgao
da presente indicacéo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maracas — BA, 26 de marco
de 2026.
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