
 

 

INDICAÇÃO Nº _____/2026 

Senhor Presidente, 

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuições legais, vem, 
na forma regimental, indicar ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal de 
Maracás, bem como à Secretaria Municipal competente, a adoção da seguinte 
medida: 

Criação de escolas esportivas voltadas para a Pessoa Idosa, com 
oferta de atividades físicas e esportivas adequadas à terceira idade. 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objetivo promover a saúde, o bem-estar e 
a qualidade de vida da pessoa idosa no Município de Maracás, por meio da 
criação de escolas esportivas específicas para esse público. 

É amplamente reconhecido que a prática regular de atividades físicas 
contribui significativamente para a melhoria da saúde física e mental da pessoa 
idosa, auxiliando na prevenção de doenças, no fortalecimento muscular, no 
equilíbrio e na mobilidade, além de reduzir os riscos de quedas e outras 
complicações. 

Além dos benefícios à saúde, a participação em atividades esportivas e 
recreativas promove a socialização, o combate ao isolamento social e o 
fortalecimento dos vínculos comunitários, fatores essenciais para uma vida mais 
ativa e saudável na terceira idade. 

A iniciativa também demonstra o compromisso do poder público com 
políticas inclusivas e humanizadas, garantindo que a população idosa tenha 
acesso a atividades adequadas às suas necessidades, com acompanhamento de 
profissionais capacitados. 

Dessa forma, a criação de escolinhas esportivas para a pessoa idosa 
representa um investimento em saúde preventiva, inclusão social e valorização 
dessa importante parcela da população. 

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovação 
da presente indicação. 

 Sala das Sessões da Câmara Municipal de Maracás – BA, 26 de março 
de 2026. 

 

Alex Gomes de Oliveira 
Vereador 


