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Municipio de Jucurutu
i Poder Legislativo
CAMARA MUNICIPAL DE JUCURUTU
Rua Epaminondas Lopes, 160, Centro, Jucurutu/RN, CEP: 59.330-000
jucurutu.rn.leg.br / camaradejucurutu@hotmail.com

INDICACAO Ne° 159, DE 21 DE NOVEMBRO DE 2023

Senhor Presidente, apresento a V. Exa., nos termos do art. 156 do Regimento
Interno, a presente indicacdo, ouvido o Plenario desta Casa, sugerindo ao Senhor
Prefeito ao Secretario de Obras e ao Secretario de Esportes a reforma da quadra de
Esportes do bairro Novo Harizonte.

JUSTIFICATIVA

E importante garantir o acesso a pratica de esportes. Assim justifica-se a
revitalizacdo e sua agilidade em ofertar a melhoria as criancas, adolescentes e jovens
da comunidade, pois através da préatica de esportes gera sensacao de prazer e bem-
estar ao longo do dia, contribuindo para a saude fisica e mental.

Portanto, entre os beneficios de praticar esportes, ficar longe do estresse é
um dos principais para garantir 6tima qualidade de vida. Também, esses efeitos
positivos na salide mental, diminuem o risco para doencas.

Camara Municipal, Jucurutu/RN, 21 de novembro de 2023.

Alan Oliveira do Amaral
Vereador


https://semprebem.paguemenos.com.br/posts/saude/a-importancia-do-esporte-para-saude-fisica-e-mental

