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ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CÂMARA MUNICIPAL DE MACAÉ

Macaé Capital da Energia

Lei Estadual nº 6081 de 21.11.2011


PROJETO DE LEI Nº       /2025
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A CÂMARA MUNICIPAL DE MACAÉ DELIBERA,

Art. 1º Esta Lei dispõe sobre a permissão para a prática da Terapia do Riso e Humanização da assistência nos equipamentos públicos de saúde e nas casas de convivência de idosos no Município.

§ 1º A Terapia do Riso e Humanização da assistência consiste na utilização de técnicas de comicidade (clown) e de humor terapêutico, realizadas por profissionais capacitados, com o objetivo de promover o bem-estar emocional e psicológico dos pacientes e idosos.

§ 2º A implementação da Terapia do Riso e Humanização da assistência deve ser realizada em parceria com organizações não governamentais, associações ou grupos especializados na área, que tenham experiência comprovada na prática.

Art. 2º O Poder Executivo deverá assegurar que as atividades sejam realizadas de forma contínua e com a qualidade necessária para atingir os objetivos propostos.

Art. 3º Os grupos interessados em utilizar a Terapia do Riso e Humanização da assistência deverão apresentar documentação que comprove sua capacitação e experiência na área ao órgão responsável pela administração das unidades de saúde e das casas de convivência de idosos no Município.

Art. 4º O Poder Executivo poderá firmar convênios ou parcerias com órgãos federais, estaduais, municipais e entidades privadas, visando atingir os objetivos definidos por esta Lei, a fim de tornar mais efetiva sua implantação.

Art. 5º O Poder Executivo regulamentará a presente Lei, estabelecendo critérios e requisitos específicos para a utilização da Terapia do Riso e Humanização da assistência, incluindo restrição de horário e/ou acesso a determinadas áreas das unidades de saúde ou casas de convivência, garantindo a execução e o acompanhamento da Terapia do Riso nas instituições mencionadas.

Art. 6º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Sala de Sessões, 02 de junho de 2025.

Dra. Mayara Rezende 

Vereadora-Autora

Justificativa:

A presente proposta de lei visa permitir a prática da Terapia do Riso e Humanização da Assistência nos equipamentos públicos de saúde e nas casas de convivência de idosos no Município de Macaé. Esta iniciativa se justifica pela crescente evidência dos benefícios que abordagens humanizadas e a utilização do riso proporcionam à saúde física e mental, especialmente em ambientes de tratamento e cuidado.

No contexto atual, onde a demanda por serviços de saúde e o envelhecimento populacional são desafios constantes, é crucial buscar métodos complementares que promovam o bem-estar e a qualidade de vida. A Terapia do Riso, por meio de atividades lúdicas, jogos e interações que estimulam o bom humor, atua como um poderoso recurso terapêutico não farmacológico. Estudos científicos demonstram que o riso libera endorfinas, hormônios que aliviam a dor e geram sensação de prazer, fortalece o sistema imunológico, reduz o estresse e a ansiedade, e melhora o humor.

Além dos benefícios fisiológicos, a Terapia do Riso contribui significativamente para a humanização da assistência. Em hospitais, clínicas e casas de convivência para idosos, a rotina pode ser desafiadora, gerando sentimentos de solidão, medo e desamparo. A introdução de momentos de alegria e leveza quebra essa rotina, promovendo um ambiente mais acolhedor e empático. Isso não só melhora a experiência dos pacientes e idosos, mas também impacta positivamente a equipe de saúde, reduzindo o burnout e fortalecendo o vínculo entre cuidadores e assistidos.

Especificamente para os idosos, a Terapia do Riso e as práticas de humanização são ainda mais relevantes. Elas combatem o isolamento social, estimulam a cognição, melhoram a autoestima e promovem a interação, elementos essenciais para um envelhecimento saudável e ativo. A permissão legal para a prática dessas terapias em Macaé demonstra um compromisso do município com o cuidado integral de seus cidadãos, reconhecendo que a saúde vai além da ausência de doenças, englobando o bem-estar emocional e social.

Ao implementar esta lei, Macaé estará alinhada com as melhores práticas de saúde e bem-estar, promovendo um ambiente mais positivo e contribuindo para a recuperação e a qualidade de vida daqueles que mais precisam.

Dra. Mayara Rezende 

Vereadora-Autora
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Dispõe sobre a permissão para a prática da Terapia do Riso e Humanização da assistência nos equipamentos públicos de saúde e nas casas de convivência de idosos no Município de Macaé.
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