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PROJETO DE LEI 005/2015

“Institui  a Semana Municipal de
Conscientizagédo, Controle e Tratamento
do Hipotireoidismo e Hipertireoidismo
Infantil no a&mbito Municipal e d& outras
providéncias.”

Art. 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Angra dos Reis, a Semana de
Conscientizacdo, Controle e Tratamento do Hipotireoidismo e Hipertireoidismo
Infantil, a ser promovida anualmente no dia 07 (sete) de abril, data alusiva ao Dia
Mundial da Saude.

Art. 2° - As politicas publicas de Conscientizacdo, Controle e Tratamento do

hipotireoidismo e hipertireoidismo infantil consistirdo em:

| — promocdo de campanhas de conscientizacdo que disponibilizem informacdes
basicas a populacéo sobre os sintomas indicativos da ocorréncia dessas doencas;

Il — utilizacdo de locais publicos, como parques, escolas e postos de saude como
espacos de implementacéo da politica;

[l - avaliacdo médica preventiva,

IV — exames periodicos;

V — tratamento efetivo ao paciente (crianga) que apresentar sintomas indicativos da
ocorréncia dessas doencas;

VI — a capacitacdo dos servidores publicos municipais que trabalham diretamente
com a populagdo, tornando-os capacitados no atendimento dos distdrbios

relacionados a tireoide.
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Art. 3° - O Municipio podera celebrar convénios e parcerias com instituicdes
privadas e oOrgdos envolvidos em nivel federal, estadual ou municipal, para

consecucao dos objetivos desta Lei.

Paragrafo unico — Objetiva-se principalmente com esta Lei, 0 acompanhamento de
criangas matriculadas nas escolas publicas municipais, para que uma vez
diagnosticada com hipotireoidismo ou hipertireoidismo, a crianca possa ser
encaminhada o mais breve possivel para o devido tratamento, assim como atraves
de laboratérios itinerantes, promover a conscientizacdo de pais e acompanhamento

de criangcas nas comunidades deste Municipio.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de

dotacdo orcamentaria propria, suplementada se necessario.

Art. 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

O hipotireoidismo e o hipertireoidismo afetam milhdes de brasileiros.

Primeiramente, é necessario esclarecer a diferenca entre uma e outra. O
hipotireoidismo é definido como a baixa producdo hormonal da glandula tireéide. Ja o
hipertireoidismo € um disturbio causado pelo elevado nivel de hormdnio tiredideo.

Quais séo os sintomas do hipotireoidismo e hipertireoidismo?

Pessoas com hipotireoidismo sentem: aumento de peso, sensacdo de frio e de
cansaco, lentiddo nos movimentos ou no raciocinio, falta de memaria, pele seca, amarelada
e envelhecida, queda de cabelo, unhas fracas e quebradicas, prisdo de ventre e alteracdes
cardiolégicas. Segundo o endocrinologista Dr. Chady Satt Farah: “Apesar de ser uma
doenca de facil diagnostico e tratamento, quando ndo é tratada, em casos extremos, pode
levar até ao coma”.

Ja no hipertireoidismo, os sintomas mais frequentes séo: perda de peso, hiperfagia,
palpitacbes, nervosismo, insbnia, tremor de extremidades, alteracdo de personalidade,

psicose, diarreia, fraqueza muscular e dor cervical localizada. Os sinais mais frequentes sdo
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febre, taquicardia, sudorese, bdcio, tremores, retracdo palpebral, insuficiéncia cardiaca e
taquiarritmias cardiacas.

Quanto as causas do hipotireoidismo, destacamos que a baixa producdo hormonal da
tireoide pode ter diversas causas sendo a mais comum a “Tireoide de Hashimoto”. Essa
doenca, mais frequente em mulheres, na época de menopausa, ocorre em decorréncia da
agressao que a tireoide sofre por anticorpos produzidos pelo préprio sistema imunoldgico e
gue com o tempo vai prejudicando gradativamente a funcéo da tireoide que passa a produzir
menos hormaonios.

O hipotireoidismo pode também surgir em decorréncia de uma operacgéo da tiredide ou
do tratamento com iodo radioativo de uma pessoa com hipertireoidismo. Em qualquer um
dos casos, o tratamento é realizado por meio de medicamentos que repdem os horménios
nao produzidos pela glandula, tratamento que deve ser feito, em geral, por toda a vida. Em
contrapartida, os sintomas desaparecem rapidamente, sem qualquer prejuizo mais sério a
saude.

No tocante ao hipertireoidismo, existem inlUmeras causas. Em algumas pessoas, o
sistema imune produz anticorpos que ativam e estimulam a glandula. Isso causa a producéo
excessiva do hormdnio. Um exemplo comum é a doenca de Basedow Graves — doenca
auto-imune, que acomete as mulheres 3 a 5 vezes mais 0s homens, entre 20 e 40 anos,
seguida do adenoma téxico, nédulo benigno, originado de mutacdo genética do receptor de
TSH, que se torna autbnomo na producéo de horménio tireoideano quando atinge tamanho
maior que 3 cm de didmetro. Tem incidéncia muito variavel entre os paises, em mulheres
entre 30 e 55 anos.

Como qualquer outra doenca, € importante que 0 paciente perceba precocemente 0s
sintomas do hipo e do hipertireoidismo. O diagndstico clinico do hipotireoidismo é feito por
meio dos exames de sangue para medir os horménios que o corpo produz (T4 e TSH) e
anticorpos contra a tiredide.

Quanto ao diagnéstico do hipertireoidismo € baseado tanto no exame fisico como no
teste laboratorial. Os testes laboratoriais podem mostrar altos niveis de horménio tireoideo e
baixos niveis de TSH (hormonio estimulante de tireoide). Em alguns casos os testes podem
detectar anticorpos anti-tireoideos. Um teste de medicina nuclear, chamado escaneamento
da tireoide, mede a fungdo da tireoide. Isso pode ajudar no diagnostico da causa do
hipertireoidismo.

Diagnosticado o hipertireoidismo, 0 médico prescrevera o tratamento que podera ser

feito por meio de medicamentos, radiacdo e cirurgia, dependendo do caso.



Ao tomar medicamentos para obter melhor funcionamento da glandula tireoide, em
aproximadamente dois meses devera estar sentindo-se melhor. Mas pode ser necessaria a
administracdo da medica¢do por um ano ou mais.

A radiacdo também pode ser recomendada em alguns casos.

Toda a tireoide ou parte dela pode ser retirada através de cirurgia. A cirurgia cura a
doenca quase na totalidade dos casos, embora possa ainda ser constatada uma pequena
quantidade de horménio tireoideano apdés a cirurgia.

Ja no caso do hipotireoidismo é feito com reposi¢céo de tiroxina diaria e permanente e 0
controle é feito anualmente, uma vez acertada dose de reposicdo. O aumento da glandula
tireoide (bocio) costuma regredir com o tratamento medicamentoso e ndo h& necessidade
de cirurgia.

Contudo, vale ressaltar que um dos principais entraves para o tratamento adequado do
hipo e hipertireoidismo é a dificuldade de diagnostica-las, visto que o0s sintomas mais
comuns dessas doengas sdo pouco especificos e se confundem com outros problemas de
saude. Por isso, torna-se imprescindivel a criagdo de campanhas permanentes de
prevencdo, controle e combate ao hipotireoidismo e hipertireoidismo em todo o
Municipio.

Sendo a saude um direito do cidaddo. O Poder Publico deve por meio de uma politica
socio-econbmica buscar a reducdo do risco de doengas como o0 hipotireoidismo e
hipertireoidismo, bem como o acesso universal e igualitario as agbes e servigos para sua
prevencdo, controle e recuperagdo, ressaltando a importancia da prevencdo, controle e

acompanhamento das nossas criangas.

Angra dos Reis, em 03 de marco de 2015.

Jorge Eduardo Mascote
Vereador

DATA/HORA: 04/04/2015 -15:44



