Plenario Municipal Prefeito Venerando Francelino da Silva
PRAGA FREI MATHIAS DE GENOVA, N° 10 - CENTRO - FONE: 43 - 3526-1302 - SANTANA DO ITARARE - ESTADO DO PARANA

O Vereador que este subscreve no uso de suas atribuicdes que lhes sdo conferidas por
Lei vem propor ao Plenario o seguinte:

Projeto de Lei n2. 033/2011

SUMULA: CRIA O PROGRAMA SAUDE PARA MELHOR IDADE,
ATRAVES DE ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE, A SEREM
DESENVOLVIDA E IMPLANTADA NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
SANTANA DO ITARARE — ESTADO DO PARANA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Faco saber que a Camara Municipal de Santana do Itararé, Estado do Parana, aprovou e eu,
Jods Ferraz Michetti, Presidente, sanciono a seguinte Lei.

Art. 12 - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a criar o Programa Salude para Melhor
idade, através da impiantacdo de Academias da Terceira Idade - ATls, no ambito do Municipio
de Santana do Itararé — Estado do Parana.

Art. 29 - O objetivo do Programa Saude para Melhor Idade é proporcionar, estimular, orientar e
apoiar a pratica de atividades fisicas, melhorando aqualidade de vida da populagao da terceira
idade.

Art. 32 - O Projeto a que se refere o Art. 12 constitui-se da criagdo de Academias da Terceira
Idade - ATls publicas gratuitas, colocando a disposigao da populagéo a poss:bnlldade de praticar
atividades fisicas, com o acompanhamento de educadores fisicos. i

‘Art. 42 - A Secretaria Municipal de Urbanismo de Santana do Itararé, disponibilizara os locais e
espacos fisicos onde serdo implantadas as ATIs.

Art. 52 - Compete a Secretaria Municipal de Educagdo e a Secretaria Municipal de Servigos
Urbanos, darem apoio necessario a implantagdo, execugdo e fiscalizagdo do Programa Saude
para Melhor Idade, no ambito do Municipio de Santana do Itarare.

Todo homem esteja sujeito as autoridades superiores: porque nao ha autoridade que néo proceda de Deus;
e as autoridades que existem foram por Ele instituidas. Romanos, Cap. 13, Vers. 1
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Plenério Municipal Prefeito Venerando Francelino da Silva
PRAGA FREI MATHIAS DE GENOVA, N° 10 - CENTRO - FONE: 43 - 3526-1302 - SANTANA DO ITARARE - ESTADO DO PARANA

Art. 62 - Fica autorizado o Poder Executivo Municipal, a firmar convénios com as faculdades da
regido, visando a presen¢a de educadores fisicos nas referidas academias, como também
parcerias com empresas nas areas de saude (planos de saude) para manuten¢do e outras
atividades que venham a ser necessarias.

Art. 7¢ - Esta Lei entrara em vigor na data da sua publicacdo.
Art. 8¢ - Revogadas as disposigdes em contrario.

Sala das sessées da Camara Municipal de Santana do Itararé — Estado do Parana, em 07 de julho
de 2011.

Darci Donizete de
Vereador
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JUSTIFICATIVA
(Trata da necessidade de implantar Academia da Terceira Idade na Comunidade de Santana do Itararé)

As Academias da Terceira Idade - ATIs sdao formadas por varios equipamentos de
ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de
trabalhar a capecidade aerdbica. Sao equipamentos baseados em uma experiéncia
chinesa e que estdo revolucionando a vida de muitos idosos em varios municipios do
Brasil.

As Academias tém trazido resultados significativos para saude de seus praticantes.
Segundo estudos realizados nos Postos de Saudes onde foram implantadas as
academias, o nimero de consultas e consumo de remédios das pessoas acima dos 60
anos de idade, diminuiram em 30%.

Proporcionam, as ATls, além dos resultados positivos a salde, a possibilidade de
resgatar locais publicos antes ndo utilizados adequadamente pela populagdo, pois
tornam-se mais atrativos e interessantes para que todas as pessoas possam freqienta-
los, nao apenas para desenvolver atividades fisicas, mas também para o
entretenimento.

Ressalto que, apesar-de as ATls serem feitas especialmente para os idosos, os aparelhos
também podem ser usados pelos mais jovens, em vista de sua funcionalidade: H& que se
considerar, também, que ha uma reducdo de'custos com a salude da populacao em
vista dos beneficios da pratica esportiva.

Destarte, no intuito de propiciar meios de acesso a atividades fisicas e de interacdo
social ‘a essa querida parcela da populacdo residente na Comunidade Santanense,
apresento o presente projeto, aguardando sua aprovacdo pelos demais pares.

Darci Donizete de Carvalho
“Vereador
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DARCI DONIZETE DE CARVALHO
VEREADOR

PROJETO DE LEI N2. 033/2011 SUMULA: CRIA O PROGRAMA SAUDE PARA MELHOR IDADE, ATRAVES
DE ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE, A SEREM DESENVOLVIDA E IMPLANTADA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE SANTANA DO ITARARE — ESTADO DO PARANA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Projeto de Lei apresentado que cria o Programa Satide para Melhor Idude,
através de Academia da Terceira Idade, a serem desenvolvida e implantada
no dmbito do Municipio de Santana do Itararé - Estade do Parand, ¢ da
outras providéncias, obedecendo assim as normas legais para sua
propositura.

Autor: Darci Donizete de Carvalho

| I e 1 A N Orientador: Marco Antonio da Silva, Oficial do Legislativo- ADM — CRA/PR n2. 17.517.

Santana do Itararé
Julho/2011
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DARCI DONIZETE DE CAVALHO
VEREADOR

PROJETO DE LEI N2. 033/2011 SUMULA: CRIA O PROGRAMA SAUDE PARA MELHOR IDADE,
ATRAVES DE ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE, A SEREM DESENVOLVIDA E IMPLANTADA NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE SANTANA DO ITARARE — ESTADO DO PARANA, E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

Santana do Itararé

Julho/2011
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