ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

MUNICIPIO DE XANGRI-LA
CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES XANGRI-LA

PROJETO DE INDICACAO N° 50/2025
Autoria: Luzia Barbosa Netto

SUGERE AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A CRIACAO DO
PROGRAMA “XANGRI-LA SEM DOR DE CANCER”, DESTINADO AO
CONTROLE E MANEJO DA DOR EM PACIENTES ONCOLOGICOS NO

AMBITO DO MUNICIPIO DE XANGRI-LA — RS

Art. 1° Fica instituido o Programa “Xangri-La Sem Dor de Cancer”, com o
objetivo de garantir o acesso equitativo a medicamentos e a capacitagcdo de
profissionais de satide para o manejo adequado da dor relacionada ao cancer,
especialmente nas Estratégias de Satide da Familia (ESF) do municipio.

Art. 2° Sao objetivos do programa:

I- Reduzir a prevaléncia de dor ndo controlada em pacientes com cancer atendidos
pela rede municipal de satde.

II- Criar uma “cesta basica” municipal de medicamentos essenciais para o controle
da dor relacionada ao cancer, conforme recomendagdes da Organizagdo Mundial
da Saade (OMYS);

III- Garantir a distribui¢do continua desses medicamentos em todas as Estratégias
de Saude da Familia (ESF) e unidades de satde do municipio;

IV- Capacitar médicos, enfermeiros e farmacéuticos da rede municipal em
avaliacao e manejo da dor oncologica;

V- Promover campanhas de conscientizagao sobre o direito ao alivio da dor e
cuidados paliativos para pacientes oncoldgicos e seus familiares.

VI- Pacientes com diagnostico de cancer atendidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) no municipio de Xangri-La — RS;
VII- Profissionais de saude da aten¢ao primaria e secundaria, especialmente
médicos, enfermeiros e farmacéuticos vinculados as Estratégias de Satde da
Familia (ESF).
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Art 3° As estratégias de acao;
1. “Cesta Basica” de Medicamentos:

> Desenvolvimento de uma lista minima de medicamentos analgésicos e
adjuvantes, baseada na Escada Analgésica da OMS.
> A composicao serd ajustada conforme protocolos da rede municipal.

2. Capacitagao de Profissionais de Saude:
o Cursos presenciais e on-line sobre manejo da dor no céancer;
o Oficinas préaticas sobre uso de opioides, avaliacao da dor e cuidados paliativos;
> Supervisdo técnica em campo por especialistas em dor e paliativismo.

3. Parcerias Estratégicas:
o Secretaria Municipal da Saude;
> Hospitais publicos com unidades de oncologia e cuidados paliativos;
o Universidades, consorcios regionais e entidades médicas (AMRIGS,
CREMERS, CRF-RS, COREN-RS).

4. Indicadores de sucesso:
* Percentual de Estratégias de Saude da Familia (ESF) abastecidas com os
medicamentos da cesta;
* Numero de profissionais capacitados;
» Numero de pacientes atendidos pelo programa e redugao dos relatos de dor
intensa;
* Nivel de satisfagdo dos pacientes com o controle da dor.
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JUSTIFICATIVA

Apesar dos avangos no tratamento do cancer, muitos pacientes ainda sofrem com
dor moderada a intensa decorrente da doenca e de seus tratamentos. A dor
relacionada ao cancer ¢ frequentemente subtratada, especialmente na atencao
basica, seja por falta de medicamentos adequados ou de capacitagdo profissional.
Um levantamento feito recentemente pela secretaria de saude do municipio,
pacientes diagnosticados € em tratamento em torno de cem pacientes com cancer
em todo o municipio.

O controle eficaz da dor ¢ reconhecido como um direito humano fundamental e
um componente essencial dos cuidados oncologicos e paliativos.

O programa “Xangri-La Sem Dor de Cancer” tem como foco garantir dignidade,
conforto ¢ qualidade de vida aos pacientes oncoldgicos, assegurando o acesso a
medicamentos analgésicos e promovendo a formacao continuada dos profissionais
da rede municipal.

Ao integrar o programa as Estratégias de Satde da Familia (ESF), o municipio
fortalece a aten¢do primaria a saude, ampliando o alcance e a resolutividade da
assisténcia por meio de equipes multiprofissionais proximas da comunidade.

A iniciativa estd em consonancia com os principios do Sistema Unico de Satde
(SUS) e com as politicas publicas de atenc¢do integral a saude, contribuindo para
um cuidado mais humanizado e eficiente aos pacientes com cancer.
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CAMARA MUNICIPAL DE XANGRI-LA - RS

RUA RIO DOURADINHO, 1385 - CNPJ: 94.436.367/0001-04
XANGRI-LA - RS- CEP: 95.588-000

FONE: (51) 3689-1081

XANGRI-LA

CODIGO DE ACESSO
04DE3F52DD7F4035ACF89C925401CF39
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