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ANTEPROIJETO DE LEI N2 10/2022.

DE AUTORIA DO VEREADOR RINALDO GROU GOBBI, QUE: “INCLUI NO CALENDARIO OFICIAL
DO MUNICIPIO DE IGARAPAVA O MES DO ESPORTE.

A Camara Municipal de Igarapava, Estado de S3o Paulo, etc...

Art. 12- Fica instituido no Municipio de Igarapava, o Més do Esporte a ser comemorado
anualmente de 12 de fevereiro a 12 de margo.

Art. 22- O Més do Esporte terd cunho ndo s6 comemorativo, mas também o objetivo de realizar
a apresentagao junto a populagdo de conceitos e praticas esportivas, ressaltando aimportancia
das atividades fisicas para a melhoria da saude e qualidade de vida, insercdo social; enquanto
pratica esportiva, instrumento de integracdo social, através de competi¢des, torneios, jogos,
debates, campanhas educativas, seminarios, foruns e workshops.

Art. 32 As atividades e eventos esportivos do Més do Esporte poderdo ser organizados por
entidades, bem como integrantes da sociedade civil organizada, 6rgdos interessados e pessoas
fisicas, podendo, inclusive, as atividades fisicas esportivas deste més, ocorrerem em espagos
do Municipio que apresentarem disponibilidade e permissdo para tanto.

Art. 42 A Administracdo Publica, através dos 6rgdos competentes, podera estimular a
participacdo da comunidade das mais diversas dreas de atuagdo, a compartilhar
conhecimentos que possam contribuir para informa¢ao e orientagao que contribuam com a

saude e qualidade de vida da populagao, de maneira voluntaria e gratuita no més dedicado ao
Esporte.

Art. 52 A Administragdo Publica, através de orgdaos competentes, podera estimular a
efetivagdo de campeonatos esportivos, gincanas, visando criar ferramentas motivacionais para
envolver a populacdo a aderir ao habito das praticas esportivas, podendo inclusive, estimular
academias a desenvolverem atividades fisicas junto a populacdo da cidade, em parceria com a
Administragdo Publica, de maneira voluntaria e gratuita no més dedicado ao Esporte.
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Art. 72 - As despesas decorrentes da implantacdo desta Lei correrzo POr conta das dotacges
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 - Esta Lej entra em vigor na data de sua publicac3o.

Sala das Sessges, Igarapava/SP, 02 de margo de 2.022.

AL
(?/G OU GOBBI

VEREADOR DA C. M. IGARAPAVA
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JUSTIFICATIVA:

Ha muitos anos cientistas, médicos, profissionais da saude e de praticas fisicas e esportivas,
vém alertando a populacdo mundial da importancia em inserir nos habitos da vida cotidiana, a
pratica de atividades fisicas e esportivas como um fator de extrema relevancia no
desenvolvimento da saude fisica, mental, emocional e qualidade de vida.

Segundo doutores em neurociéncia, afirmam que: as criangas precisam adquirir proficiéncia
em uma série de habilidades, como: correr, chutar, arremessar, lancar, e, ao praticar atividades
fisicas, além de desenvolver estas habilidades motoras de maneira natural e prazerosa,
também melhoram a plasticidade cerebral, o raciocinio e a area cognitiva. Médicos Pediatras
e Psicélogos costumam indicar atividades fisicas e esportivas como parte do tratamento de
criangas com transtornos do desenvolvimento, tais como: déficit de atengao e dislexia.

A atividade fisica, desde a simples caminhada até a pratica esportiva, é de grande importancia

para o desenvolvimento da saude fisica, mental e emocional em todas as idades, além de ser
uma o6tima ferramenta de socializagao.

Pesquisa recente feita pela Unicamp/Campinas-SP revela que a atividade fisica, feita de
maneira regular, ajuda muito na prevencgdo de doengas ligadas ao envelhecimento, inclusive

no Alzheimer, pois controla tanto os fatores de risco quanto alguns dos sintomas
neuropsiquiatricos.

No caso do Alzheimer, as atividades fisicas funcionam como:

- Func¢3o protetora dos neurdnios: estudos indicam que quem faz atividade fisica
regularmente, previne o deposito da proteina beta-amiloide em torno das células nervosas;

- Libera hormonios e substancias como irisina, dopamina, endorfina e serotonina, que em

conjunto protegem o cérebro e agem sobre a saude mental; e Tem efeito benéfico contra
sintomas da deméncia, como depressao e ansiedade;

- Controla fatores de risco, como pressao arterial, glicemia, colesterol e triglicerideos;
- Melhora o metabolismo e as fung&es cardiovasculares, 0 que aumenta a oxigenacao cerebral.

- ParaJovens e Adultos além de todos beneficios citado acima, também funcionam para aliviar
stress, diminuir preocupag¢8es, melhorar autoconfianga e fortalecer a socializac3o.

Com a crise mundial provocada pela Pandemia do novo Coranavirus, onde além de afetar
gravemente o setor econdmico, pode ser detectado que o sedentarismo, ou seja, falta de
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movimento, seja por atividade fisica ou esporte e, habitos inadequados com relagdo a
alimentagdo, tem gerado muitos transtornos emocionais, aumento de peso corporal e
consequentemente prejudicado o sistema imunolégico que fica muito fragil frente a este
grande inimigo invisivel que é o Coronavirus.

Frente a todas estas questdes, instituir neste momento uma Lei que visa conscientizar e
estimular a pratica de atividades fisicas e esportivas, respeitando sempre os protocolos da
vigilancia sanitaria, é de grande relevancia neste momento.



