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A CAMARA MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA
Estado de Mato Grosso, no uso de suas atribuicoes
legais, aprovou e eu, Valdemar Gamba, Prefeito
Municipal sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°  Fica instituida a Politica Municipal de Apoio e Conscientizacdo sobre
Saude Mental e insere a Campanha “Janeiro Branco” no Calendario Oficial do
Municipio de Alta Floresta — MT.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Municipal de Apoio e Conscientizacéo
sobre Saude Mental:

| — promocdo de campanhas educativas e informativas sobre saude
mental;

Il — incentivo a prevencao de transtornos mentais e a valorizacdo da vida:
combate ao preconceito e 3 discriminacdo contra pessoas com transtornos
mentais;

lIl — estimulo a busca por atendimento especializado:

IV — incentivo a participacédo da sociedade civil organizada nas agées de
conscientizacio.

Art. 3°  Fica incluida no Calendario Oficial do Municipio a Campanha
“Janeiro Branco”, a ser realizada anualmente durante o més de janeiro, com o
objetivo de ampliar a conscientizacdo sobre a importancia da salde mental.

Art.4° Durante 0 més de janeiro poderdo ser promovidas agdes

educativas, palestras, seminarios, divulgacdo de materiais informativos e
demais atividades relacionadas ao tema.
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Art.5° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicées
publicas, privadas e organizages da sociedade civil para a realizacdo das
acoOes previstas nesta Lei, observada a legislacado vigente.

Art. 6° A execucdo das acoes previstas nesta Lei ocorrera conforme
disponibilidade orcamentaria e financeira, ndo implicando criacdo de
despesas obrigatdrias nem de estrutura administrativa especifica.

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar essa norma no que couber.
Art. 8° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 9° Revogam-se as disposicdes em contrario.
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Dou eixeira de Carvalho

Vereador
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Egrégia Camara,

Servimo-nos da presente, para submeter 3 apreciagéo e aprovagao
do Plenario, o anexo Projeto de Lei n° 010/2026, de nossa autoria, que
Institui a Politica Municipal de Apoio e Conscientizacdo sobre Sadde
Mental e insere a Campanha “Janeiro Branco” no Calendario Oficial do
Municipio, com o seguinte pronunciamento:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do
Municipio de Alta Floresta - MT, Politica Municipal de Apoio e
Conscientizacdo sobre Saude Mental, e incluir no Calendario Oficial do
municipio a Campanha “Janeiro Branco”, movimento nacional voltado a
promocao da saude mental e & valorizacdo da vida.

Indubitavelmente, a saude é direito fundamental assegurado pelo
art. 196 da Constituicdo Federal, cabendo ao Poder Publico a formulagéo de
politicas sociais e econdmicas destinadas a reducado de riscos e a promocao
do bem-estar da populacgao.

Nos termos do art. 23, inciso Il, da Constituicdo Federal, ¢é
competéncia comum dos entes federativos cuidar da saude, e o art. 30, inciso
I, confere ao Municipio competéncia para legislar sobre assuntos de interesse
local.

Cumpre-nos esclarecer que a proposicdo apresenta natureza
programatica e orientadora, estabelecendo  diretrizes gerais de
conscientizacdo, prevencdo e combate ao estigma relacionado aos
transtornos mentais.

Ressalta-se que nao ha criacdo de cargos, fungdes ou estrutura
administrativa, tampouco imposicdo de obrigacées especificas ao Poder
Executivo, sendo a execucao das agbes condicionada a disponibilidade
orcamentaria e financeira.

Dessa forma, a iniciativa respeita o principio da separacao dos
poderes, ndo incidindo em vicio de iniciativa, uma vez que nao interfere na
organizacdo administrativa nem gera despesa obrigatoria.

A incluséo da Campanha “Janeiro Branco” no Calendario Oficial do
Municipio representa medida simbdlica e institucional de grande relevancia
social, contribuindo para ampliar o debate publico, estimular a prevencao e
fortalecer a cultura do cuidado com a saude mental.
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O aumento dos casos de depresséo, ansiedade e outros transtornos 1
psiquicos evidencia a necessidade de acoes permanentes de informacéo e
conscientizacao, especialmente em nivel local, onde as politicas publicas se
aproximam diretamente da realidade da populacéo.

Diante da relevancia social da matéria, considerando o interesse
publico envolvido e os beneficios diretos gerados a sociedade em geral,

submetemos a presente proposicao a apreciacdo dos nobres Vereadores,
confiantes em sua aprovaco.

Plenario Vereador Arnaldo Corcino da Rocha B
Alta Floresta — MT, 03 de marco de 2026. CAMARA MUNICIPAL DE ALiA FLU=r .
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Doug eixeira de Carvalho
Vereador
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