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CAMARA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ
ESTADO DE MINAS GERAIS
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O Vereador que abaixo subscreve, apos tramitagdo regimental, solicita
que seja encaminhada a seguinte Indicagdo ao Excelentissimo Prefeito
Municipal.

INDICACAO N°. /D57 2011

- Que o Executivo Municipal, através da Secretaria de Satde do
municipio, veja a viabilidade de entrar em contato com o 6rgio
competente,  para implantagio  no  nosso  municipio  da
ACADEMIA DA SAUDE PUBLICA, programa do SUS que vai
investir contra o sedentarismo, obesidade e doencas cronicas.

Justificativa:
O Vereador justifica a presente indicacdo atirmando que este programa
do Ministério da Salde tem como objetivo a melhoria da qualidade de
vida, diminuindo o uso de medicamentos, reduzindo niveis de pressio,
através da pratica de exercicios com profissionais.
A implantagdo do programa Academia da Saude se da através do
Ministério que oferece financiamento para a criagio de polos com
infraestrutura, equipamento e pessoal qualificado para a orientagdo de
atividades fisicas e de lazer.
Esses polos sdo espagos de cerca de 300 metros quadrados, abertos a
realizacdo de atividades individuais, aulas de ginastica, capoeira, jogos
esportivos, yoga e tai chi chuan, entre outras. Também esta prevista drea
de convivéncia, com mesas de jogos (baralho, domino, dama, xadrez).
Além das atividades fisicas, devem oferecer interagio entre as pessoas,
trazendo mais vida para a comunidade.
Segue anexo texto informativo, relatando mais fatos sobre este programa
de atividades [isicas para todos.

Sala das Sessocs, 27 dc nhlo de 2011,
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