Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacao n° 640/2025

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribui¢des legais, REQUER QUE,
apos audi¢do e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

CRIACAO OU ADAPTACAO DE UMA AREA ESPECIFICA PARA A PRATICA DE
HIDROGINASTICA, PREFERENCIALMENTE NO CENTRO DE VIVENCIA “AMELIA
BOROTO” OU EM OUTRO ESPACO PUBLICO DISPONIVEL NO MUNICIPIO,
VISANDO ATENDER OS IDOSOS DO PROJETO CENTRO DE PROMOCAO DA
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE — CEPAF.

JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagdo tem como objetivo solicitar a criacdo ou adaptagdo de
uma area especifica para a pratica de hidroginastica, preferencialmente no Centro de Vivéncia
“Ameélia Boroto” ou em outro espago publico adequado no Municipio de Sdo Mateus, visando
atender com mais qualidade os idosos participantes do Projeto Centro de Promocgdo da Atividade
Fisica e Saude - CEPAF.

A hidroginastica ¢ uma atividade fisica altamente recomendada para a
populagdo idosa, por proporcionar melhora na mobilidade, fortalecimento muscular, equilibrio,
condicionamento cardiorrespiratorio e bem-estar psicologico, com risco reduzido de lesdes devido
a leveza e ao suporte oferecido pela adgua.

No contexto do CEPAF, que ja desenvolve ac¢des regulares de promocao da
saude e da qualidade de vida dos idosos, a implementagao desta atividade aquatica serd uma valiosa
ampliacao do atendimento, contribuindo para a prevengao de doengas cronicas, reducao de quedas,
estimulo a convivéncia social e ao envelhecimento saudéavel.

Ressalta-se ainda que a utiliza¢do de espacos publicos ja existentes, como o
Centro de Vivéncia “Amélia Boroto”, fortalece a politica de aproveitamento inteligente da estrutura
municipal, gera baixo custo de implementacdo e atende a uma demanda crescente da populacao
idosa, que merece atengao e cuidado por parte do poder publico.

Dessa forma, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovacao da
presente Indicacdo e esperamos que o Chefe do Poder Executivo Municipal atenda a esta demanda
0 mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 11 de agosto de 2025.
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