




INDICAÇÃO Nº 634/2025 
GABINETE VEREADORA MARIA DE FÁTIMA – PSDB 
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Exmo. Sr. 
CIDNEY BARBIERO FILHO 
DD Presidente da Câmara Municipal de Vereadores 
Francisco Beltrão – PR

Senhor Presidente,
 	A vereadora que esta subscreve, na forma regimental, vem, respeitosamente, à presença de Vossa Excelência, INDICAR ao Executivo Municipal, por meio da Secretaria competente, que sejam retomados e ampliados os atendimentos voltados aos grupos de idosos, que antes acontecia na Academia da Saúde no Bairro Pinheirinho, com a disponibilização de profissional habilitado para acompanhar e orientar as atividades, bem como a realização de parcerias em outros espaços comunitários que possam acolher esse público. 
JUSTIFICATIVA
A comunidade local contava anteriormente com as atividades da Academia da Saúde, que oferecia acompanhamento especializado aos idosos, promovendo bem-estar, saúde física e integração social. Contudo, com a interrupção desse atendimento, os idosos ficaram desassistidos, restando apenas encontros informais sem orientação adequada.
Atualmente, a população solicita a presença de um profissional capacitado (como educador físico, fisioterapeuta ou outro da área da saúde), que possa auxiliar e acompanhar as práticas de exercícios e atividades coletivas, garantindo que sejam realizadas de maneira segura e benéfica.


Além disso, é possível estabelecer parcerias com associações, centros comunitários e demais espaços públicos, de forma a oferecer condições estruturais adequadas para a continuidade das atividades, mesmo fora do ambiente original da Academia da Saúde.
Trata-se de uma demanda urgente, considerando que os idosos necessitam de programas regulares de atividade física e socialização, essenciais para a prevenção de doenças, melhora da qualidade de vida e fortalecimento do convívio social.
Assim, solicitamos a sensibilidade do Executivo Municipal para que sejam retomadas, com a devida estrutura, as atividades voltadas ao grupo da terceira idade.
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Vereadores de Francisco Beltrão, 19 de agosto de 2025.
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