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Nos termos do Capitulo VII, Se¢do IV do Regimento Interno
desta Casa de leis, requeiro a Mesa, ouvido o Soberano
Plenario, que encaminhe expediente indicatério a Exma. Sré.
Prefeita Municipal de Juara, para a disponibilizacdo de um
profissional de Educacéo Fisica na Pestalozzi, Azilo dos Idosos
e ADEJU

JUSTIFICATIVA.

Nessas trés instituicbes e notdria a falta de atividade fisica dos
frequentadores e isso tém acarretado algumas enfermidades nas articulagdes dessas pessoas €
também na sua saude em geral. Podemos caracterizar este fato como sedentarismo que é
caracterizado pela falta de atividade fisica no ser humano, ndo somente no carater da pratica
desportiva, mas em toda sua amplitude, fazendo com que a saude da pessoa entre em declinio
e esteja mais suscetivel ao surgimento de patologias. Devido ao grande comprometimento que
a mesma pode ocasionar, considera-se atualmente como um problema de salude publica e por
muitos profissionais da saude, também é considerada como o mal do século.

Nesse sentido solicito que a prefeitura disponibilize esse profissional para
atuar nos locais mencionados acima, para que as atividades fisicas devolvam o bem estar a
essas pessoas.

Camara Municipal de Juara — MT, em 09 de outubro de 2017.
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