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PROJETO DE LEI N2 64/2026

Disp0e sobre as Diretrizes da Politica Municipal de
Humanizagao do Parto e de Prevengdao e Combate
a Violéncia Obstétrica no ambito do Municipio de
Armacao dos Buzios, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus representantes legais, RESOLVE:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS E DOS PRINCIPIOS

Art. 12 Ficam instituidas as diretrizes da Politica Municipal de Humanizacao do Parto e de Prevencdo e
Combate a Violéncia Obstétrica no Municipio de Armacdo dos Buzios, com o objetivo de assegurar o
direito a assisténcia humanizada e digna a mulher gestante durante os periodos de gestacao, pré-parto,
parto, puerpério e em situa¢des de abortamento, na rede publica municipal de saude.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, considera-se parto humanizado, ou assisténcia humanizada ao parto
e nascimento, o atendimento que observe as seguintes diretrizes:

| — garantia da seguranca do processo assistencial, priorizando a salde e o bem-estar da parturiente e
do recém-nascido;

Il — estimulo a adogdao de rotinas e procedimentos respaldados por evidéncias cientificas e
recomendacdes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude;

lll — respeito ao direito de opcdo da gestante por procedimentos ndo farmacoldgicos e, quando
clinicamente indicado, farmacolégicos para alivio da dor, resguardando a seguranca técnica do parto;

IV — valorizacdo do consentimento livre e esclarecido prévio a realizacdo de procedimentos invasivos
eletivos, mediante explicacdo clara de riscos, beneficios e alternativas, devidamente documentado em
prontudrio, excetuando-se as situacdes de urgéncia e emergéncia com risco de morte;

V — fomento ao cumprimento das diretrizes de acessibilidade e ao direito de acompanhante de livre
escolha da pessoa parturiente durante todo o periodo de internacdo, em consonancia com a legislacao
federal vigente, bem como a presenca de doula quando solicitado.

Art. 32 S30 principios orientadores da assisténcia humanizada no ambito do Municipio:

| — harmonizacdo permanente entre a seguranca técnica e o bem-estar integral da mulher gestante,
parturiente ou puérpera e do recém-nascido;
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I — minima interferéncia da equipe de salde no processo fisioldgico do parto, adotando-se
interveng¢des apenas quando justificadas por critérios clinicos em prontuario;

IIl — preferéncia por métodos assistenciais menos invasivos e protetivos;

IV —respeito a dignidade, autonomia, diversidade e demandas individuais da mulher, assegurando uma
assisténcia livre de qualquer forma de discriminacao.

CAPITULO Il
DO PLANO INDIVIDUAL DE PARTO

Art. 42 No ambito do acompanhamento pré-natal realizado na rede publica municipal de saude, podera
ser incentivada a elaboragao do Plano Individual de Parto, contendo as diretivas antecipadas de
vontade da gestante, abrangendo:

| — a indicacdo dos estabelecimentos de referéncia para a assisténcia ao pré-natal e ao parto;
Il —a opgdo pelas rotinas, posicdes e procedimentos eletivos de assisténcia de sua preferéncia;

lIl — as disposicdes sobre a presenca de acompanhante de sua livre escolha e de doula, na forma da
legislacao;

IV — as preferéncias em relagao a métodos de alivio da dor.

§ 12 A avaliacdo do profissional responsdvel pela assisténcia no momento do trabalho de parto poderd
indicar a necessidade de intervencgdes inicialmente recusadas no Plano Individual de Parto, caso surjam
fatores de risco supervenientes a saude da gestante ou do nascituro.

§ 22 A auséncia de preenchimento de algum item do Plano Individual de Parto ndo autoriza a equipe
de saude a adotar procedimentos sem respaldo em evidéncias cientificas e protocolos oficiais.

Art. 52 O Plano Individual de Parto terd carater informativo e preventivo, integrando-se as avaliacGes
clinicas regulares do pré-natal para identificacdo continua de fatores de risco gestacionais.

Art. 62 Durante as consultas de pré-natal, os profissionais técnicos da rede municipal de saude
orientardo a gestante de forma clara e objetiva sobre as implicacBes e a seguranca de cada uma de
suas diretivas antecipadas de vontade.

CAPITULO 1l
DAS DIRETRIZES DE TRANSPARENCIA E REGISTRO ASSISTENCIAL

Art. 72 O planejamento administrativo do Poder Executivo podera prever a edicdo periddica de
manuais, protocolos técnicos e informativos sobre rotinas de assisténcia humanizada ao parto, com
linguagem acessivel aos usuarios e profissionais da saude.

Art. 82 Como diretriz de transparéncia e monitoramento da politica de saude, o Municipio podera
consolidar dados estatisticos sobre os tipos de parto e os procedimentos adotados na rede municipal,
resguardado o sigilo de dados pessoais na forma da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD).
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Art. 92 Para fins de controle de qualidade assistencial e garantia dos direitos da usudria, demandard
registro fundamentado em prontudrio a aplicagao de procedimentos que contrariem o Plano Individual
de Parto ou que configurem rotinas consideradas de uso restrito por protocolos cientificos, tais como
a realizacdo de episiotomia, amniotomia artificial, uso de ocitocina sintética sem indica¢do patoldgica
expressa, restricdo severa de movimentacao da parturiente, ou o retardamento do contato pele a pele
imediato e da amamentacdo na primeira hora de vida, ressalvadas as contraindicacdes médicas.

Art. 10 A equipe técnica de assisténcia ao parto cuidara para que sejam priorizadas praticas seguras de
acolhimento e protecdao ao recém-nascido, favorecendo, sempre que clinicamente possivel, o
alojamento conjunto e a amamentag¢ao em livre demanda.

CAPITULO IV
DA PREVENCAO A VIOLENCIA OBSTETRICA

Art. 11 O Municipio adotard como diretriz a prevengdo e o combate a qualquer ato praticado por
profissional da equipe de saude que ofenda, de forma verbal, psicolégica ou fisica, a integridade da
gestante, parturiente ou puérpera, ou que desconsidere sua autonomia e suas necessidades de
cuidado humanizado.

Art. 12 S3o consideradas diretrizes para a coibi¢ao de atos ofensivos ou desproporcionais na assisténcia
obstétrica:

| — repressdo ao tratamento desrespeitoso, agressivo ou ironizante quanto as rea¢des naturais a dor
fisica ou emocional da paciente;

Il — vedacdo a comentdrios constrangedores ou discriminatdrios baseados em raga, cor, etnia, idade,
escolaridade, condi¢ao socioecon6mica, orienta¢ao sexual, identidade de género ou estado civil;

Il — proibicdo ao agendamento de cesarianas eletivas destituidas de real indicagdo clinica ou que visem
unicamente a conveniéncia da equipe assistencial;

IV — coibicdo a realizacdo de procedimentos humilhantes, invasivos ou dolorosos desprovidos de
justificativa e consentimento, tais como a manobra de Kristeller, tricotomia e enemas de rotina,
exames de toque repetidos por multiplos profissionais sem fins estritamente diagndsticos
coordenados, ou a manutencao da parturiente em imobilizacao fisica horizontal involuntaria.

Art. 13 O Poder Publico Municipal podera promover campanhas educativas e disponibilizar materiais
informativos contendo orientacoes sobre os direitos da gestante e os canais oficiais para o recebimento
de manifestacGes e denuncias nas ouvidorias de saude.
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CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS

Art. 14 A implementacdo das agdes e diretrizes previstas nesta Lei dar-se-a de forma gradual e
integrada aos programas ja desenvolvidos na rede municipal de saude, observada a disponibilidade
administrativa e orgamentaria do Municipio.

Art. 15 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagGes orcamentarias
préprias, suplementadas se necessario.

Art. 16 O Poder Executivo poderd regulamentar esta Lei, no que couber, para garantir sua fiel execugao.

Art. 17 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de Armacao
dos Buzios, as Diretrizes da Politica Municipal de Humanizagado do Parto e de Prevencao e Combate a
Violéncia Obstétrica. A iniciativa busca assegurar um atendimento digno, seguro, humanizado e
baseado em evidéncias cientificas para as mulheres gestantes, parturientes e puérperas atendidas na
rede publica municipal de saude, promovendo a defesa dos direitos fundamentais da mulher e do
recém-nascido num dos momentos mais marcantes da vida familiar.

A relevancia social da matéria assenta na necessidade premente de combater praticas
institucionais e assistenciais que, por acdo ou omissao, resultem em maus-tratos verticais, psicoldgicos
ou fisicos durante o ciclo gravidico-puerperal. Procedimentos invasivos realizados de forma rotineira e
sem real indicagao patolégica — como a manobra de Kristeller, a episiotomia indiscriminada e o uso
injustificado de ocitocina sintética —, além de contrariarem as recomenda¢des modernas da
Organizag¢dao Mundial da Saude (OMS), violam a dignidade e a autonomia da mulher sobre o seu préprio
corpo.

O projeto inova ao introduzir e incentivar o mecanismo do Plano Individual de Parto no ambito
do acompanhamento pré-natal da rede municipal. Trata-se de um instrumento pedagdgico e
preventivo no qual a gestante, devidamente orientada pelos profissionais técnicos de saude, pode
registrar antecipadamente as suas preferéncias assistenciais, posicdes de parto, métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor e disposicbes sobre acompanhantes. Garante-se, assim,
previsibilidade e protagonismo a mulher, sem descurar a flexibilidade técnica da equipe médica em
situacGes de urgéncia e emergéncia que envolvam risco superveniente a vida da mae ou do concepto.

Sob o ponto de vista da constitucionalidade e da competéncia, o projeto encontra pleno
amparo nos Artigos 62, 23, inciso Il, e 196 da Constituicdo Federal, que qualificam a salude e a protecao
a maternidade como direitos sociais e deveres comuns dos entes federados. No ambito municipal, a
proposicdo alinha-se ao Artigo 30, incisos | e Il, da Carta Magna e ao Artigo 22 da Lei Orgéanica Municipal
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de Armacdo dos Buzios, os quais legitimam o Municipio a legislar sobre assuntos de interesse local e a
estruturar diretrizes protetivas a salde da sua comunidade.

E fundamental destacar que a presente proposicdo foi cuidadosamente redigida de forma a
afastar qualquer vicio formal de iniciativa, em estrita consonancia com o entendimento firmado pelo
Supremo Tribunal Federal no Tema 917 de Repercussao Geral.

Ao estabelecer diretrizes gerais de politica publica e prever que a sua execucdo dar-se-a de
forma gradual, conforme a conveniéncia e a disponibilidade or¢camentaria da administragao, o projeto
nao cria 6rgdos, ndo altera atribuicGes de cargos e ndo interfere nos atos de gestdo continua e imediata
do Poder Executivo. O texto limita-se a fixar balizas protetivas e direitos aos cidaddos usudrios do SUS,
preservando a discricionariedade do Prefeito na diregao superior do Municipio.

Adicionalmente, o projeto assegura a devida conformidade juridica com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD — Lei n2 13.709/2018) ao balizar o tratamento de dados pessoais sensiveis
e boletins epidemiolégicos gerados pelo sistema municipal de saude.

Dessa forma, por se tratar de uma medida de elevado alcance social, fiscalmente responsavel,
gue promove a justica social, a humanizacdo do atendimento publico e a seguranca juridica na rede de
saude, submeto este Projeto de Lei a apreciagao dos nobres Pares, confiando na sua aprovagao pelo
Plendrio desta egrégia Casa Legislativa.

Sala das Sessdes, 27 de maio de 2026

FELIPE DO NASCIMENTO LOPES
Vereador Autor



