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MOCAO DE APLAUSOS N° 006/2021

Exma. Sra.
Juliana Aparecida Garcia
Presidente da Camara Municipal
Nesta

A Vereadora que esta subscreve, lidimo representante da
comunidade monte-santense, em conformidade com os preceitos
regimentais, vem apresentar e que sejam registrados nos anais desta Casa
de Leis, os VOTOS DE APLAUSOS a Academia Start- Centro de
Treinamento Funcional, na pessoa de seu proprietario e professor
Gustavo Machado e seus alunos, por terem participado de uma
competicio de CrossFit e conquistado lugares no pédio, representando
dignamente nosso Monte Santo de Minas.

JUSTIFICATIVA

A presente Mog#o se justifica em face da necessidade de reconhecimento
da importancia da academia e dos participantes da Competi¢do de CrossFit,
realizada na cidade de Mococa, Estado de S3o Paulo, no dia 04 de
dezembro do corrente ano.

CrossFit é um programa de treinamento e que hoje se tornou uma marca. E
uma mescla de atividades que envolvem o condicionamento fisico. Dentro
dos treinamentos e competicdes encontramos exercicios que vdo envolver
varias capacidades fisicas encontradas nas modalidades olimpicas, tais
como: corrida, salto, levantamento de peso, ginastica entre outros
movimentos.

E uma atividade de condicionamento fisico ¢ a pessoa que € mais bem
condicionada consegue ter virtudes olimpicas conseguindo se sobressair na
modalidade.

A Start-Centro de Treinamento funcional comegou a praticar essa
metodologia em outubro de 2017 no intuito de potencializar todas as
capacidades fisicas do ser humano, sendo que os exercicios irant ajudar no
ganho de desempenho e performance, chegando a desempenhar as funcdes
que sdo exigidas dentro de um campeonato. E




O primeiro campeonato que participaram foi em 2019, com apenas uma
dupla e conseguiram o 3° lugar no pdédio.

No dia 04 de dezembro deste ano, participaram do (@wodleaguebr,
campeonato de CROSSFIT realizado na cidade de Mococa e os atletas da
Start de destacaram e representaram muito bem o nome de nossa querida
Monte Santo de Minas, em uma nova modalidade esportiva jamais
anteriormente praticada no municipio. Com muita garra, forga, dedicagéo,
unido e trabalho sério, duas duplas conquistaram o 1° lugar, uma dupla o 2°
lugar e uma dupla o 3° lugar, tendo participado os seguintes atletas:
Eduardo Coelho, Patrick Ishikawa, JGlia Maria de Paula, Julia Sotche,
Marcela Nardi, Eliana Faustino, Anderson Souza de Oliveira, Lucas
Grégio, Gustavo Machado e Rafael Achkar.

Além do pédio, da conquista pessoal, eles deixaram seus familiares e todo
nosso municipio orgulhosos pela conquista.

Queremos neste ato, compartilhar desta alegria, dando os parabéns,
expressamos nossa profunda admiragfo e desejamos sempre muitas vitorias
¢ realizagoes.

Submeto a apreciagdo do Plenario, nos termos regimentais, a presente
Mogdo, requerendo que, apds aprovagdo, seja encaminhada copia deste
documento ao proprietario e professor Gustavo Machado e aos
participantes do campeonato, como forma de reconhecimento da
determinacdo e garra para essa conquista.

“O vencedor sabe que o caminho da vitéria é longo, mas nunea tira dos
olhos da meta.”

Monte Santo de Minas, 17 de dez




