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Excelentissimo Senhor Presidente;

O Vereador que o presente subscreve, requer a Mesa com base no artigo
119 e 120 do Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatorio a
Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de Pedra Preta /MT, para que a mesma
providencie junto, aos orgdos competentes que estude a possibilidade da inser¢do de
um Profissional Habilitado para dar orvientacdes de gindsticas entre outras
atividades fisicas na Melhor Idade de nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica na ferceira idade previne doengas, deixa-os mais

™ dispostos e propicia a sensa¢do de bem-estar, além de combater a obesidade,

colesterol e hipertensdo evita e retarda o surgimento de diabetes, contudo se faz

necessdrio que sejam orientados por um profissional habilitado para tal. Dessa forma

sugiro a inser¢do deste profissional para que os frequentadores da melhor idade
Jfacam os exercicios de maneira correta.

Sala das Sessoes, 02 de janeiro de 201 5.

Lenildo Aﬁéﬁs‘%{)iia Silva
Vereador — PR
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