CAMARA MUNICIPAL DE IGARASSU

Casa de Duarte Coelho - Igarassu - Pernambuco

INDICACAO 1430 / 2025

O Vereador Elvis Henrique, no uso das atribuicbes que lhe confere o
Regimento Interno desta Casa Legislativa, indica ao Excelentissima Senhora
Prefeita Municipal de Igarassu, Professora Elcione Ramos, que por meio das
Secretarias Municipais de Saude, de Assisténcia Social e de Educacao, crie o
Programa “Viver Melhor Igarassu”, com o objetivo de promover a saude, o
bem-estar e a inclusao social e tecnolégica dos idosos de baixa renda do
municipio.

O referido programa devera contemplar, entre outras agdes:

| — a realizacdo de atividades fisicas orientadas, como alongamentos,
caminhadas, danga e ginastica voltada a terceira idade;

Il — a oferta de oficinas culturais e recreativas, incluindo artesanato, musica,
jogos de memédria e atividades de convivéncia;

Il - a implantagdo de cursos de inclusdo digital, voltados ao uso de
celulares, internet e aplicativos de comunicagao e servigos publicos;

IV — a formagao de parcerias com universidades e escolas técnicas que
possuam cursos de Educagao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e
Tecnologia da Informagao, para oferta de estagios e projetos de extenséo;

V — a promogao de campanhas de valorizagao do envelhecimento ativo,
incentivando habitos saudaveis, integracdo social e respeito a pessoa idosa.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagao tem por objetivo promover o envelhecimento saudavel
e ativo da populagdo idosa de baixa renda de l|garassu, garantindo-lhes
oportunidades de socializagao, aprendizado e melhoria da qualidade de vida.

O Programa “Viver Melhor Igarassu” visa integrar agdes de salde, cultura
e tecnologia, estimulando o corpo e a mente, combatendo o isolamento social e
prevenindo doengas decorrentes do sedentarismo e da solidao.

Além disso, o envolvimento de universidades e instituicées locais permitira
a execucao das atividades com baixo custo e alto impacto social, unindo o poder
publico, a academia e a comunidade em prol do bem-estar coletivo.
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