Gabinete Vereadora Catia Friedrich. CAMARA MUNICIPAL

¥"  PROIJETO DE LEI DO LEGISLATIVD. 3O /2025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
COMBATE A OBSEIDADE E A
GORDOFOBIA NO MUNICIPIO DE SAO
BENTO DO SUL E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Camara aprovou, e eu, Prefeito Antonio Joagquim Tomazini Filho, sanciono e
promulgo a seguinte lei:

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Combate 3 Obesidade e 3
Gordofobia em 530 Bento do Sul, com a finalidade de implementar acdes eficazes para
o combate a obesidade, a redugdo de peso, e a conscientizacdo e o enfrentamento 3
Gordofobia em nosso municipio.

Art. 22 Constituem diretrizes da Politica Municipal de Combate 4 Obesidade e &
Gordofobia:

| — promogao e desenvolvimento de programas, projetos e acbes municipais, de
forma intersetorial, que efetivem o direito humano universal a alimentac3o e nutricdo
adequadas;

Il — o combate a obesidade infantil na rede escolar;

Il - a utilizac3o de locais plblicos, tais como parques, escolas e postos de salide
para fins de implementacdo da Politica Municipal de Combate a Obesidade:;

IV = a promocéo de campanhas que visem a:

a) conscientizacdo das informacgdes basicas sobre alimentacdo adequada, através
de materiais informativos e institucionais;

b) o estimulo ac aleitamento materno, como forma de prevenir tanto a
obesidade guanto a desnutricdo;

c) o combate & gordofobia, promovendo o respeito & dignidade das pessoas
obesas em todos os servicos publicos e privados, especialmente nas unidades de salde
e educacionais;

d) assegurar que as pessoas obesas possam usufruir dos mesmos direitos que as
demais, incluindo o acesso pleno e sem constrangimentos aos direitos a satdde, a cultura,
ao lazer, ao transporte e ao trabalho;

e) priorizar o combate a gordofobia entre criancas e adolescentes;

f) incentivar a pesquisa e a formac&o de grupos de trabalho e discussio sobre o
enfrentamento da gordofobia e a despatologizacdo dos corpos gordos.

G/ L {d RG20] AT ST

\ — a capacitacdo do servidor publico municipal gue trabalha diretamente com a
populagao, tornando-o0 um agente multiplicador da seguranca alimentar e nutricional
em sua plenitude;
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VI — a integragdo entre as politicas municipal, estadual e nacional gue visem a
seguranca alimentar, de salide e de combate 4 obesidade e a gordofobia:

Vil — o direcionamento especial da politica as comunidades que registram baixos
indices de desenvolvimento econémico e social.

Art. 32 Considera-se gordofobia, para fins desta Lei, qualguer forma de violéncia,
ofensa ou discriminacdo contra pessoas gordas feitas em razdo de suas caracteristicas
fisicas, ou do seu peso corporal.

Art. 42 Fica a critério do Poder Executivo celebrar de convénios, termos de
fornente e de parcerias, bem como acordos de cooperacio com a Unido, Estados e
organizages ndo governamentais, visando a execucio da Politica Municipal de Combate
a Obesidade e 2 Gordofobia.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

S&8o Bento do Sul, 23 de maio de 2025

ANTONIO JOAQUIM TOMAZINI FILHO

Prefeito
-Ca%é? %/ FRIEDRICI:IM

CATIA MARIA/GROSS
Vereadora
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¥" JUSTIFICATIVA

Este presente Projeto de Lei visa instituir a Politica Municipal de Combate 2
Obesidade e a Gordofobia em nosso municipio, tendo como finalidade a implementagdo
de acdes eficazes e campanhas permanentes de |uta contra a obesidade, a reducio de
peso, e a conscientizacio e o enfrentamento & Gordofobia.

Observa-se em todo o mundo, e principalmente no Brasil, um aumento
significativo do nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade. No Brasil, segundo o
Ministério da Saude, as taxas de obesidade vém crescendo desde 1975, e esse aumento
apesar de estar distribuido em todas as regides do pais e nos diferentes estratos
sacioecondmicos da populacdo, € proporcionalmente mais elevado nas familias de baixa
renda.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
divulgados em outubro de 2020, o Brasil tem mais de um quarto da populagio adulta
com o quadro de obesidade. Isto &, 26,8% dos brasileiros acima de 20 anos tém
obesidade e 6,7% dos adolescentes sofrem com a doenca.

E a previsdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é que, até 2025, 700
milhes de pessoas sejam diagnosticadas no mundo.

Os atuais habitos alimentares (consumo de refrigerantes e de produtos
industrializados, ultraprocessados, uso de fast-food e do delivery) e o baixo custo das
chamadas “calorias vazias” levam a populagdo um grande aporte calérico. Este aporte se
da de modo ndo equilibrado, com altos teores de aclcares simples e de gorduras e, com
poucos nutrientes (como vitaminas).

Somado a isso, o sedentarismo também tem sido um estimulador 3 obesidade,
visto as facilidades da vida contempordnea, como o transporte automotivo, os
videogames, jogos eletrénicos, televisdo, dentre outros.

Estudos mostram que criangas e adolescentes obesos tém grande probabilidade
de se tarnarem adultos obesos, Quando os habitos s3o formados de maneira incorreta,
o risco de a crianca se tornar obesa na adolescéncia é de 75% e na vida adulta é de 40%.
Assim, deve-se prevenir a obesidade t3o logo a crianca nasca, estimulando o aleitamento
materna e o incremento de

O custo da deterioragdo de hdbitos alimentares saudaveis é gigantesco. A ma
alimentacdo somada ao sedentarismo sdo 2s principais causas das chamadas Doengas
Crdnicas ndo transmissiveis, como o diabetes, a hipercolesterolemia, a hipertensdo e
doencas cardiovasculares (como o infarto e o derrame). Além da interrupg3o precoce da
vida, o elevado custo em internacBes hospitalares tem um peso a mais sobre a
sociedade, gue em conjunto paga a conta através do financiamento do Sistema Publico
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de Satde - SUS,

Sendo assim, desde j& peco pela atencdo e aprovacio deste projeto por parte dos
nobres pares.

Cientes da atencdo e consideracao nesta questdo. Agradeco e coloco-me 3
disposicio.

Sdo Bento do Sul, 23 de maio de 2025

(g Q)i

CATIA MARI RGSSKDIS RIEDRICH
ereadora
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