CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS

PROJETO DE LEI N° 158/2025

"Institui o Programa de Desenvolvimento da Salde
Mental e Inteligéncia Emocional nas Escolas Publicas
do Municipio de Armacdo dos Bulzios e da outras
providéncias."

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus representantes legais,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido, no @mbito das escolas publicas municipais de Armacao dos Buzios, o
Programa de Desenvolvimento da Satde Mental e Inteligéncia Emocional, com o objetivo de
promover a satde emocional e o bem-estar dos estudantes da rede municipal de ensino.

Art. 2° O Programa terd como objetivos principais:

I — Conscientizar alunos, professores e comunidade escolar sobre a importancia da salde
mental e da inteligéncia emocional,

Il — Incentivar a pratica do dialogo, da empatia, do respeito matuo e da escuta ativa;

11 — Reduzir os impactos de estresse, ansiedade, bullying, depresséo e outros problemas
emocionais no ambiente escolar;

IV — Contribuir para a formacéo integral dos alunos, fortalecendo suas competéncias
socioemocionais.

Art. 3° O Programa podera ser executado por meio de:

I — Acdes educativas como rodas de conversa, oficinas, dinamicas em grupo e atividades
interativas;

Il — Realizacdo de campanhas de valorizacédo da vida, autocuidado e bem-estar emocional;

111 — Criagdo de espagos de escuta e acolhimento no ambiente escolar, com o0 apoio de
profissionais voluntarios ou parceiros;

IV — Integragdo com projetos pedagadgicos e atividades extracurriculares voltadas ao
desenvolvimento humano e emocional.



Art. 4°A participagdo no Programa sera facultativa, respeitando-se a autonomia pedagdgica
das unidades escolares e o interesse da comunidade escolar.

Art. 5° A execucdo do Programa podera ser realizada por meio de parcerias com
universidades, organizacGes sociais, profissionais voluntarios, instituicdes religiosas, culturais
Ou comunitarias.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICATIVA

A criagdo do Programa de Desenvolvimento da Saude Mental e Inteligéncia Emocional nas
escolas publicas de Armacdo dos BUzios surge como resposta a crescente demanda por a¢6es voltadas
ao equilibrio emocional dos estudantes.

Diversos estudos mostram que criancas e adolescentes emocionalmente equilibrados aprendem
melhor, relacionam-se com mais empatia e demonstram maior resisténcia frente aos desafios da vida. A
escola, como ambiente formador, pode e deve promover préaticas que desenvolvam essas competéncias
de maneira leve, acessivel e humanizada.

O programa proposto respeita a autonomia escolar, permitindo sua implementacéo por meio de
parcerias, voluntariado e iniciativas comunitarias. Trata-se, portanto, de uma proposta de baixa
complexidade e alta relevancia social, que pode transformar positivamente o ambiente escolar e a vida
dos estudantes.

Sala das Sessoes, 11 de agosto de 2025.

VICTOR DE ALMEIDA DOS SANTOS
Vereador Autor



