CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

PROJETO DE LEIN.® /2025

Institui a Semana Municipal de
Conscientizacdo da Saude Mental e
Emocional no Municipio de Arapongas e

da outras providéncias.

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizagdo sobre Saude
Mental, a ser realizada anualmente entre os dias 15 e 20 de maio, no Municipio

de Arapongas, integrando o calendario oficial do Municipio.

Art. 2° - A Semana Municipal de Conscientizacao da Saude Mental e Emocional

tem como principais objetivos:

| - Promover a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da saude
mental e emocional;
Il - Informar a sociedade acerca das caracteristicas das doencas classificadas
como transtornos mentais e emocionais, possibilitando a adocdo de medidas
adequadas para o convivio e auxilio as pessoas em situacdo de crise;
Il - Incentivar o debate sobre a prevencdo de transtornos mentais, como
ansiedade, depressdo, estresse poés-traumatico, transtornos alimentares,
esquizofrenia, panico e transtorno  obsessiva-compulsivo  (TOC);
IV - Disseminar informacdes e estratégias para o cuidado com a saude mental e
emocional, promovendo o0 bem-estar psiquico, emocional e social,
V - Estimular a pratica de atividades culturais, esportivas e educativas que
favorecam o] bem-estar fisico e mental;
VI - Estabelecer diretrizes e politicas municipais para o ordenamento das praticas

relacionadas ao campo da atengdo a saude mental e emocional.

Art. 3° - Durante a Semana Municipal de Conscientizacdo da Saude Mental e
Emocional, o Poder Publico Municipal podera promover:

| - Palestras, workshops, seminéarios e debates com especialistas sobre saude

mental e emocional;
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Il - Atividades culturais, esportivas e sociais que estimulem o bem-estar psiquico
e emocional,
[ll - Campanhas de informacéo e orientacdo sobre saude mental nas escolas,
comunidades e demais espacos publicos;
IV - Parcerias com instituicbes de saude, universidades, organizagbes da
sociedade civil e iniciativa privada para a realizacéo de atividades alusivas a data;
V - CapacitacOes para profissionais da area da saude, educacdo e servidores
publicos, visando a prevencéao, diagndéstico e tratamento de transtornos mentais,

além da incluséo e integracdo dos seus portadores na vida em sociedade.

Art. 4° - O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no prazo de
90 (noventa) dias, estabelecendo as diretrizes para a implementacdo das
atividades e acfes durante a Semana Municipal de Conscientizacdo da Saude

Mental e Emocional.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta das

dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as

disposi¢cdes em contrério.

Arapongas, 12 de margo de 2025
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JUSTIFICATIVA

A instituicdo da Semana Municipal de Conscientizacdo da
Saude Mental e Emocional no Municipio de Arapongas € uma medida de grande
relevancia para a sociedade, considerando o aumento expressivo de casos de
transtornos mentais e emocionais em todo o pais.

Doencas como ansiedade, depressdo, transtorno bipolar,
estresse poés-traumatico e outros transtornos mentais tém impactado
profundamente a qualidade de vida das pessoas, afetando ndo apenas o0s
individuos, mas também suas familias e comunidades.

A proposta deste Projeto de Lei busca criar um espaco oficial
no calendario do Municipio para promover a conscientizacdo, a disseminacao de
informacdes e o debate sobre a importancia do cuidado com a saude mental.
Além disso, visa estimular acdes preventivas e educativas, ampliar o acesso a
politicas publicas de saude mental e fomentar a integracdo entre os diversos
setores da sociedade para garantir um maior apoio as pessoas em sofrimento
psiquico.

Com a realizacdo de palestras, campanhas educativas,
atividades culturais e esportivas, e a capacitacao de profissionais, sera possivel
fortalecer a rede de apoio e conscientizar a populagdo sobre a importancia do
tema, quebrando preconceitos e estigmas relacionados as doencas mentais e
emocionais.

Por fim, este Projeto de Lei também reforca o compromisso do
Municipio de Arapongas com o bem-estar de sua populacdo, promovendo uma
sociedade mais acolhedora, informada e preparada para lidar com os desafios da
saude mental.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres vereadores para
a aprovacao desta importante iniciativa.
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