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INDICAGAO N° 044/2026

O Vereador WANDERSON SANTOS DE SOUZA no usce de suas
atribuicdes, com amparo no artigo 110 inciso VIII, do Regimento
Interno Cameral, propde ao Egrégio Plenario a seguinte medida
de interesse publico, a ser encaminhada ac Poder Executivo
Municipal, para as seguintes providéncias: QUE O PODER
EXECUTIVO VIABILIZE A IMPLANTAC.?&O DE UM PROGRAMA DE CONTROLE A
OBESIDADE.

JUSTIFICATIVA

A implantacdo de um Programa de Controle a Obesidade ¢é uma
medida estratégica para enfrentar uma epidemia que sobrecarrega
0 sistema publico e reduz a expectativa de wvida. A obesidade &
uma doenca complexa que desencadeia males graves, como
diabetes, problemas cardiovasculares e transtornos mentais,
exigindo uma estrutura que vad além do atendimento basico para
evitar complicacdes de alto custo e dificil manejo.

Através de uma abordagem multidisciplinar, o programa permite o
diagnéstico precoce e o tratamento personalizado, integrando
suporte nutricional, psicoldgico e médico em um sd lugar. Esse
modelo foca na mudanga de habitos e na prevencdo, sendo
essencial para reduzir filas em especialidades e diminuir a
necessidade de intervengdes hospitalares complexas, gerando
maior eficiéncia no uso de recursos publicos.

Portanto, a criacgdc deste programa garante um atendimento digno
e humanizado, promovendo a saude preventiva e o bem-estar
social. Ao investir nesse suporte técnico, o Poder Executivo
ndo apenas combate as doencgas c¢rdnicas, mas assegura uma
populacdo mais produtiva, saudavel e com melhor qualidade de
vida.

Sala de Sessdes da Ca@mara Municipal de Pedro Canario do
Espirito Santo.

Em 10 de marco de 2026.
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