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PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 11/2023, DE 30 DE MAIO DE 2023

DISPOE SOBRE A CRIAGAO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE
SAUDE MENTAL PREVENTIVA PARA PROFESSORES DA REDE
MUNICIPAL DE EDUCAGAO.

O Prefeito Municipal de Pendéncias, Estado do Rio Grande do Norte, no uso de suas

atribuicdes legais, faz saber que a CAmara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o programa municipal de saide mental preventiva para professores e

professoras da rede municipal de educagdo do municipio de Pendéncias.

Art. 2°. O programa municipal de satide mental preventiva para professores e professoras da
rede municipal de educagéo consiste na prevengdo do estresse, ansiedade, exaustao extrema,

sindrome do pénico, depressio e outras doengas, potencializadas pela agéo docente.

Art. 3°. O programa sera composto por:

I - Campanhas informativas e formativas, e de orientagdo sobre doengas profissionais
mentais dos professores e professoras;

II - As acdes deverdo ser realizadas por meio de atividades tedricas e praticas
interdisciplinares que proporcionem espagos de fala para os professores, promovendo

aprendizagens a partir da vivéncia, e que oferegam condigdes para o enfrentamento das

dificuldades baseados em situacdes reais da pratica docente sendo que estas agoes deverao
ser dirigidas por psicologos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, pedagogos,
nutricionistas, fonoaudiélogos e terapeutas ocupacionais com o objetivo de orientar os

professores quanto aos riscos e agdes preventivas.




Art. 4°. As atividades que fazem referéncia o art. 3° deverdo ser realizadas,

preferencialmente, durante a jornada pedagdgica que antecede cada semestre letivo.

Art. 5°. Ficara a critério do poder executivo formular as diretrizes para viabilizar a plena
execug¢do do programa municipal de saiide mental preventiva para professores e professoras
da rede municipal de educagéo.

Art. 6°. O Programa tera carater, fundamentalmente, preventivo.

Art. 7°. As despesas decorrentes desta lei correrdo a conta das dotagdes consignadas na Lei

Or¢amentaria Anual.

Art. 8°. O poder executivo regulamentara esta lei, no que couber.

Art. 9°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Camara Municipal de Pendéncias/RN, 30 de maio de 2023.

/——" . — O " )
ld e Joen Vs W, allon (Ml ag
TAMARA JOCELIA RODRIGUES GALVAQ AVELINO
Vereador




JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei, busca instituir o Programa Municipal de Satide Mental
Preventiva para Professores e Professoras da Rede Municipal de Educagdo. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), a saiide mental é um estado de bem-estar pelo qual
o individuo € capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser
produtivo e contribuir com a sua comunidade.

A profissdo de docente ¢ considerada pela Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT) como uma das mais estressantes, pois ensinar se tornou uma atividade desgastante,
com repercussdes evidentes na saude fisica, mental e no desempenho profissional.

Nesse sentido, independentemente do nivel de ensino e instituicio em que os
profissionais atuam, aponta-se que repercussdes negativas na saude do professor podem ser
causadas pelo intenso envolvimento emocional com os problemas dos alunos, a exigéncia
de qualificagdo do desempenho e as relagdes interpessoais insatisfatorias.

Portanto, ¢ de suma importancia o cuidado com a prevengdo da saide mental desses

profissionais, com programas direcionados e especificos.
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