


	INDICAÇÃO Nº_____ /2026



A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Saúde, a adesão e implementação das diretrizes da "Campanha Lava-Pés 2026", do Ministério da Saúde, no município de Macaé, visando o cuidado integral e a prevenção de complicações em pacientes com Diabetes Mellitus.


JUSTIFICATIVA

A Campanha Lava-Pés 2026, promovida pelo Ministério da Saúde entre os dias 1º e 9 de abril, é uma ação estratégica de mobilização nacional para o exame preventivo dos pés de pessoas com diabetes. 

O objetivo é reduzir drasticamente os índices de complicações graves, como o pé diabético e as amputações, que impactam severamente a qualidade de vida do cidadão e oneram o sistema público de saúde.

Considerando que Macaé possui uma parcela significativa da população dependente do acompanhamento crônico nas Unidades Básicas de Saúde e 

Estratégias de Saúde da Família, a adesão municipal deve focar em:
1. Mobilização das Equipes: Convocar profissionais de saúde, residentes e estudantes para a realização de exames físicos e avaliação de sensibilidade nos pés dos pacientes diabéticos atendidos na rede.
2. Educação em Saúde: Orientar pacientes e familiares sobre os cuidados diários de higiene, inspeção e calçados adequados.
3. Fluxo de Encaminhamento: Garantir a agilidade no encaminhamento para especialistas (angiologistas e endocrinologistas) nos casos de lesões identificadas durante a campanha.


Pela relevância do tema para a saúde preventiva de nossa cidade, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovação desta indicação e com a pronta execução por parte da Prefeitura de Macaé.


Sala de Sessões, 01 de Abril de 2026


Dra. Mayara Rezende
Vereadora– Autora
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