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Institui no &mbito do municipio de Monte Mor o més
"Maio Furta-Cor", dedicado as acdes de
conscientizacéo, incentivo ao cuidado e promocao
da Saude Mental Materna.

Exmo. Sr. Presidente,

Avereadora Wal da Farmacia, nos termos do art. 26 da Lei Orgéanica e art.169, § unico,
inciso 1V da Resolucéo 02/2012, propde o Projeto de Lei que segue:

Art. 1 Institui no calendario oficial do municipio o més "Maio Furta-Cor",

dedicado as acdes de conscientizacao, incentivo ao cuidado e promoc¢ao da

saude mental materna.

Art. 2 As acdes propostas no artigo anterior poderdo ser desenvolvidas por meio
de reunides, palestras, cursos, seminarios e distribuicdo de material informativo,

sempre priorizando:
| - a conscientizacdo da populacédo sobre a importancia da salde mental materna;

Il - o incentivo aos 6rgdos da administracdo publica municipal, empresas,
entidades de classe, associacdes, federacfes e a sociedade civil organizada
para se engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 15 de marco de 2023.
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Camara Municipal de Monte Mor

“Paldcio 24 de Marco”

Justificativa

O projeto de lei em questdo objetiva conscientizar e sensibilizar a
populagdo para a causa da satde mental materna. E importante que se
esclareca a relevancia da dedicacdo a saude mental das mées. Apesar do
forte estigma social em torno de temas ligados a saude mental, ha um
alarmante aumento nos casos de depressao, ansiedade e, infelizmente,
suicidio entre as maes.

Estima-se que uma em cada quatro mulheres sofram de depressédo pos-
parto, sendo que mais da metade desses casos, 0S sintomas ja estavam
presentes na gestacdo. No entanto, nem sempre a doenca € diagnosticada,
muito menos tratada, adequadamente e em tempo, 0 que agrava, e muito,
apo6s o nascimento do bebé e as mudancas na rotina de vida da mae.

O més de maio foi o escolhido para esta causa justamente por ser 0 més
em que comemoramos o dia das méaes. Ja a cor -furta-cor-€ uma cor cuja
tonalidade se altera de acordo com a luz que recebe, ndo havendo uma cor
absoluta para aquele que lanca o olhar. No espectro da maternidade nao é
diferente, nele cabem todas as cores. Além disso, ha um enorme
contingente de mulheres portadoras de transtornos mentais em idade
reprodutiva, que sao vulnerabilizadas pelo forte estigma social relacionado
ao transtorno mental e a maternidade.

O intuito deste Projeto de Lei é abracar esta causa, ampliando as acdes de
conscientizacao sobre o cuidado com a saude mental materna também em
Monte Mor. A intencdo € que durante o "Maio Furta-cor” sejam promovidas
palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, caminhadas, acbes
gratuitas ao longo de todo o més, visando alcancar pessoas nos mais
variados espacgos.

Por todo exposto, conto com o apoio dos pares para aprovagao da presente
propositura.
Plenéario Vereador Dr. Mansour Assis, 15 de mar¢o de 2023.
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