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Projeto de Lei n° 035/2025

- ~ Assinatura
Autora: Vereadora Professora Elenjusse Martins

Institui a Politica Municipal de Conscientizagao
e AtencZio Integral a Saude da Mulher no
Climatério e na Menopausa no Municipio de
Canaa dos Carajas - PA, e da outras
providéncias.

Fago saber que a Camara Municipal de Canaa dos Carajas aprovou & eu, Prefeita
Municipal, sanciono a seguinte Lei.

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Canaa dos Carajas, a Politica
Municipal de Conscientizagao e Atencao Integral & Saude da Mulher no Climatério e
na Menopausa, com o objetivo de garantir atengao integral, humanizada e
multidisciplinar & satide da mulher nessa fase da vida.

Paragrafo tnico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| - Climatério: fase de transigao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da
mulher;

Il - Menopausa: Ultimo ciclo menstrual, reconhecida apés 12 (doze) meses
consecutivos sem menstruagao.

Art. 2° - A Politica Municipal podera atender, especialmente, as seguintes diretrizes:

| - Promover campanhas, semindrios ou palestras sobre o climatério e a menopausa,
abordando sintomas, exames, diagnosticos e orientagbes,

Il - Incentivar a participagdo da comunidade na formulagéo de politicas publicas para
a saude da mulher, visando compreender as principais alteragdes no climatério e na
menopausa,

Il - Apoiar o atendimento multidisciplinar para a identificagao precoce € 0 tratamento
de doencas cronicas comuns, a prevencéo de agravos e O manejo de sintomas no
climatério;

IV - Fomentar a formagdo, capacitagdo e sensibilizagdo de profissionais
especializados nas particularidades do climatério e da menopausa,

V - Promover a adogdo de estratégias de cogestdao, com acolhimento, escuta
qualificada, oferta programada e captag#o precoce, visando a promogé&o da saude;
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VI - Incentivar a realizagéo de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia de
reposigao hormonal, a ser indicada quando necessario;

VIl - Difundir informagdes sobre 0 climatério @ 2 menopausa, assim como suas
implicagdes, para a sociedade em geral.

Art. 3° - As acgdes da Politica Municipal poderao ser implementadas preferencialmente
por meio de:

| - Campanhas educativas informativas nos meios de comunicagéo, nas escolas e
nas unidades de saude;

Il - Capacitagdo de profissionais da saude, da educagéo e da assisténcia social;

Il = Atendimento clinico e psicolégico com foco nos impactos do climatério e da
menopausa;

IV - Desenvolvimento de protocolos de atendimentos especificos na rede de atenga@o
basica,

Art. 4° - O Poder Executivo, por ato normativo proprio, podera regulamentar a
presente Lei, bem como firmar convénios e parcerias com entidades publicas e
privadas para viabilizar a realizacéo das atividades previstas nesta Lei, sem gerar
custos excessivos ao Municipio.

Art. 5° - A execugdo do presente projeto nao cria novas despesas, devendo o
Executivo utilizar a estrutura ja existente.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogando-se as
disposi¢gbes em contrario.

Canaia dos Carajas — PA, 07 de abril de 2025.

Prof. Elenjusse Martins
Vereadora - MDB
Mandato 2025/2028
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Justificativa

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir, no Ambito do Municipio
de Canaa dos Carajas, a Politica Municipal de Conscientizagao e Atengao Integral a
Satide da Mulher no Climatério e na Menopausa, como estratégia para garantir
cuidado especifico, humanizado e de qualidade as mulheres que atravessam essa
fase da vida.

O Climatério, compreendido como o periodo de transicéo da fase reprodutiva
para a nao reprodutiva da mulher, incluindo a menopausa, caracteriza-se por
profundas alteragdes hormonais que impactam diretamente a saude fisica, mental e
emocional das mulheres. Logo, conforme recomendagdes do Ministério da Salde, e
fundamental oferecer atengéo integral as mulheres no climatério, reconhecendo seus
direitos e especificidades.

Ressalta-se que, a proposta esta de acordo com a Politica Nacional de Atengao
Integral & Saide da Mulher — PNAISM, do Ministério da Satde, o qual visa garantir
um cuidado integral e inclusivo para as mulheres. em todas as fases da vida. Entre 0s
principios da politica nacional, destacam-se:

e A integralidade da atengao 3 saide, com agdes de promogao,
prevengao, diagnostico, tratamento e reabilitagao;

e A equidade, com 0 reconhecimento das necessidades especificas das
mulheres;

« O respeito aos direitos humanos, incluindo o direito a informagéo e a
autonomia sobre o proprio corpo.

Além disso, a Organizagao Mundial da Salide - OMS reforga a importancia de
politicas publicas voltadas a saude das mulheres no climatério, como forma de garantir
qualidade de vida, envelhecimento saudavel e redugdo de riscos de doencas cronicas
como osteoporose, diabetes, hipertensao arterial e depressao.

Apesar da relevancia do tema, ainda sao escassas as politicas publicas
municipais que abordam o climatério e a menopausa de maneira estruturada. Muitas
mulheres enfrentam essa fase em siléncio, por falta de informagao ou por nao
encontrarem apoio adequado nos servicos de salde.
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Neste sentido, a presente proposta visa preencher essa lacuna, ao propor a
implementagao de uma politica publica local comprometida com a escuta qualificada,
a informagédo segura, a capacitag@o dos profissionais € 0O acolhimento digno das
mulheres.

Por tais razdes, conto com © apoio dos Nobres Vereadores para aprovagao
deste Projeto de Lei, que representa um importante passo para a construgao de uma
politica de satde mais justa, inclusiva e sensivel as reais necessidades das mulheres
de nosso municipio.

Canaa dos Carajas — PA. 07 de abril de 2025.

Prof. Elenjusse Martins
Vereadora - MDB
Mandato 2025/2028
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