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MUNICIPAL DE SANTAREM

GABINETE DO VEREADOR ALBERTO PORTELA — UNIAO BRASIL

PROJETO DE LEI N° 12025

“INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE
DE PREVENCAO A DEPRESSAO E AO
SUICIDIO NO AMBIENTE ESCOLAR E
ACADEMICO, EM SANTAREM, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A Céamara Municipal de Santarém, no uso de suas atribui¢des regimentais,
faz saber que aprovou a seguinte proposta de Let;

Art.1° Fica instituida, no ambito das institui¢des de ensino ptblicas e privadas do
Municipio de Santarém, a Campanha Permanente de Prevencdo a Depressdo e ao Suicidio no
Ambiente Escolar e Académico, com o objetivo de promover a satide mental, prevenir transtornos
psicolégicos e reduzir os indices de suicidio entre estudantes, professores e profissionais da
educagio.

Art.2° A Campanha serd desenvolvida de forma continua durante o ano letivo, com
agdes educativas, preventivas e de acolhimento, sendo intensificadas durante o més de setembro,
em alusfio ao Setembro Amarelo.

Art.3° Sdo diretrizes da Campanha:

[ - Formagdo e capacitagdo de professores e funcionarios para identificagdo de sinais
de sofrimento psiquico e comportamento suicida;

11 - Promogao de rodas de conversa, palestras, oficinas e atividades ludicas e culturais
com foco em satde mental, empatia, resiliéncia e prevengdo a violéncia;

111 - Disponibilizagdo de servigos de apoio psicoldgico nas instituigdes de ensino,
com articulagdo com os Centros de Atengado Psicossocial (CAPS) e outros servigos publicos de
saude mental;

[V - Criagdo de canais de escuta ativa, COMO espagos Seguros de acolhimento ou
programas de mentoria entre alunos e professores;

V - Envolvimento das familias e da comunidade escolar nas agdes de
conscientizagdo.

Art.4° As agdes da Campanha deverdo respeitar as diversidades de género, etnia,
orientagio sexual, deficiéncias e realidades socioecondmicas dos estudantes.
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Art.5° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, conselhos
profissionais (como CRP e CRM), ONGs, entidades estudantis e outras organizagdes para
implementagdo da Campanha.

Art.6° O material grafico utilizado na parte externa dos veiculos ndo podera
comprometer a seguranga do transito, devendo respeitar o Cédigo de Transito Brasileiro
e as legislagdes municipais relacionados ao tema.

Art.7° Fica facultada a criagdo de um Comité de Satide Mental Escolar, com
representantes das secretarias de educagdo e satde, profissionais da drea, estudantes e familiares,
para acompanhamento e avaliagdo das agdes.

Art.8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art.9° Revogam-se disposigdes em contrério.

Gabinete do Ver. Alberto Portela de Sousa, em 19 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Senhores e Senhoras Vereadores (as), a presente proposta tem como
finalidade instituir uma politica permanente de prevengio a depressdo e ao suicidio dentro
das institui¢des de ensino, abrangendo desde o ensino fundamental até o ensino superior.
Trata-se de uma iniciativa urgente e necesséria diante da escalada de transtornos mentais
entre criangas, adolescentes e jovens, agravada por fatores sociais, econdmicos, familiares
e institucionais.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a depressdo € a
principal causa de incapacitagdo entre adolescentes e jovens, e o suicidio esté entre as trés
principais causas de morte entre pessoas de 15 a 29 anos. No Brasil, segundo dados do
Ministério da Saude, a taxa de suicidio entre jovens tem crescido de forma preocupante,
especialmente em populagdes vulneraveis como a juventude negra, indigena, LGBTQIA+
e estudantes de baixa renda.

O ambiente escolar e académico, embora seja um espago de aprendizado e
socializagdo, também pode ser fonte de pressdo psicoldgica, ansiedade, exclusdo e
violéncia emocional. A busca por desempenho, a competitividade, o bullying, a falta de
espagos de escuta, o preconceito e a invisibilidade de questdes emocionais agravam o
sofrimento mental de estudantes.

Além disso, muitos profissionais da educagdo também enfrentam sobrecarga
de trabalho, desvalorizagdo e auséncia de formagdo adequada para lidar com questdes de
saide mental, o que compromete sua capacidade de oferecer suporte aos alunos e de
preservar seu proprio bem-estar.

Lembramos ainda, que a pandemia de COVID-19, com seus efeitos
prolongados, agravou ainda mais esse cendrio: o isolamento social, o luto, a instabilidade
econdmica e a evasio escolar aumentaram os indices de sofrimento psiquico entre os
estudantes e educadores.

Diante disso, é fundamental que o poder publico assuma o compromisso de
institucionalizar uma campanha permanente, e ndo apenas agdes pontuais ou simbdlicas
como as realizadas durante o “Setembro Amarelo”. A preveng¢do do suicidio e a promogéo
da satde mental precisam ser parte integrante do projeto pedagdgico das instituigdes e da
politica educacional de forma ampla.

A campanha prevista por esta lei tem como diretrizes:

« A formagio continuada de professores e servidores, para que possam identificar
sinais de alerta e atuar com responsabilidade e empatia;

« A criagdo de espagos seguros de escuta e acolhimento, rompendo com o tabu sobre
sofrimento emocional e incentivando o autocuidado e a busca por ajuda;

e A promogdo de atividades educativas, culturais e de integragdo social, que
valorizem o bem-estar, a empatia e o respeito a diversidade;
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« O envolvimento da familia e da comunidade escolar como parte fundamental da
rede de protecdo;

« A articulagio com a rede de satide mental, como CAPS, psicologos da atengdo
basica e programas de assisténcia estudantil, garantindo que nenhum aluno ou
educador fique sem acesso a apoio especializado.

Por fim, investir em saide mental ndo é apenas uma questdo de salide publica,
mas também de justi¢a social, de preven¢do da evasdo escolar e universitria, e de
valorizagdo da vida. O poder publico tem a obrigagdo de assegurar um ambiente
educacional mais saudavel, humano e acolhedor para todas as pessoas que nele convivem.

Diante do exposto, solicita-se o apoio dos nobres pares para aprovagéo deste
projeto, entendendo que sua implementagdo podera salvar vidas, reduzir o sofrimento
silencioso de muitos e contribuir para a construgdo de um sistema educacional mais justo,
seguro € compassivo

Gabinete do Ver. Alberto Portela de Sousa, em 19 de maio de 2025.
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