PODER LEGILATIVO DE CAMPINORTE, GOIAS
\ CAMARA MUNICIPAL

a4
REQUERIMENTO N.° 12023.

“Solicita ao chefe do
poder executivo a introducdo de
aulas de dangas no SCFV (antigo
CCl).”

Excelentissimos Senhores Vereadores,

O vereador signatario, no uso da fungdo administrativa auxiliar que lhes conferem
os artigos 47 e 82 do Regimento Interno, requer que se digne essa Mesa Diretora, “ad
P referendum” do plenario; solicito obstinadamente que seja estudada uma possibilidade
para a inclusdo de aulas de danga em sua programacao regular no SCFV (antigo CClI).
As aulas podem ser adaptadas as necessidades e capacidades dos participantes.

JUSTIFICATIVA

Bem-estar fisico: A danca € uma forma divertida e agradavel de exercicio fisico que
ajuda a melhorar a saude cardiovascular, aumentar a flexibilidade, fortalecer os
musculos e melhorar o equilibrio. Esses beneficios sdo particularmente importantes
para os idosos, pois podem ajudar a prevenir doengas e melhorar a mobilidade.

Integrac¢éo social: As aulas de danga proporcionam um ambiente acolhedor onde os
idosos podem interagir com pessoas de sua faixa etaria que compartilham interesses
comuns. Isso promove a formagao de amizades, a troca de experiéncias e o sentimento
de pertencimento a um grupo.

Diversdo e entretenimento: A danga é uma atividade divertida e prazerosa, que traz

alegria e entretenimento para os participantes. Ela oferece uma pausa na rotina diaria
) dos idosos, permitindo que eles se divirtam e desfrutem de momentos de lazer.

Diante do exposto, o s_ubscrevente pede o apoio dos colegas edis para a aprovagao
desta indicagéo e antecipam agradecimentos ao prefeito e secretarios na certeza de
que fara o possivel para a efetivagao do que ora Ihe é sugerido.

Campinorte-Go, 28 de Junho de 2023.
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