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INDICAÇÃO Nº________/2025



                         O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, INDICA ao Excelentíssimo Senhor Chefe do Poder Executivo Municipal, através do órgão competente da Administração Pública, solicitamos a criação do Programa Municipal de Suporte Psicológico e Emocional para Professores da Rede Pública de Ensino.
JUSTIFICATIVA

A rotina enfrentada pelos professores da rede pública municipal é desafiadora e, muitas vezes, marcada por sobrecarga de trabalho, pressões institucionais, falta de recursos, indisciplina, e problemas socionacionais dos alunos. Este contexto tem contribuído significativamente para o aumento dos casos de estresse, ansiedade, síndrome de burnout e outras questões relacionadas à saúde mental dos profissionais da educação.

Diante dessa realidade, é essencial que o poder público desenvolva ações concretas para cuidar da saúde psicológica dos professores, oferecendo suporte adequado, acolhimento, orientação e acompanhamento terapêutico.

O Programa Municipal de Suporte Psicológico e Emocional deverá contemplar:
· Atendimento psicológico individual e/ou em grupo;
· Ações de escuta qualificada e orientação emocional;
· Oficinas e palestras sobre saúde mental, estresse e autocuidado;
· Criação de espaços seguros para diálogo e acolhimento nas escolas;
· Campanhas de conscientização e prevenção ao adoecimento mental.
Tais ações devem ser coordenadas por profissionais da área da psicologia, com ética, confidencialidade e compromisso com a valorização do magistério.
Investir na saúde mental dos professores é investir na qualidade da educação pública e no futuro de nossas crianças e adolescentes. Por isso, solicitamos atenção especial do Executivo Municipal a esta importante demanda da categoria docente.



Sala das Sessões, 02  de Setembro de 2025.

Filipe Machado
Vereador-autor
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